Crrtenes |
g g

-

3 S? a de coc'iidc; 58 2
. . Ideos y caldo s
Tortilla de patata Lenguadina al horno . v ERH
queso con ensalada en salsa con (nggtl’gr?zggn\)gﬂlﬂris =k
: . Bzee
verde verduras Camne de. cerdo'y i
Fruta fresca Fruta fresca ternera) o
Yogur =2
6 Espaguetisala 7 i . o 10 Paella mixta (arroz, £g.
pnc?poli’rana e V$ PS ess con 8 Lentejas estofadas 9 Sopa de picadillo verduras, carne de 4525
patata . (fldeog, polloy pollo y pescado) $E8%
Delicias de bacalao Albéndigas al horno ngmuao 3:,.'360:5?;2 4 =" e Merluza al horno en £€23
con ensalada de en salsa primaveral del tiempo Cinta de lomo a la salsa de tomate y Beog
colores (guisantes'y zanahoria) P plancha con patatas calabacih £Pee
Fruta fresca ) T
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Natillas £58
|
13¢rema de verduras 8 4 Macarrones con tomate 15 Sopa de cocido 16 _ 17 S
i Frif i Ikiada de (fideos y caldo) Arroz milanesa 83
R Chicnajclpane d Cocido compl Pescadilla al h FESTIVO 253
al vapor en salsa pescado (croquetas, ocido completo escadilla al horno £3<3
empanadillas y merluza (garbanzos, verduras, en salsa marinera 212 o
e setas g e
rebozada) con ensalada carne de cerdo y LEEE
Fruta fresca verde ternera) Fruta fresca 5522
Fruta fresca Fruta fresca 86°
: = - 4 iatraen -
20, ; {as pi Tallarines con Eg.
i Puré de zanahoria 21 i 22 Arroz con pollo 23 Judias pintas 24 78 e
S o N Marmitako vasco ot =8 P estofadas Yomate [
adejo rebozado Maaro de cerdo aella al horno en goat
con ensalada del I ot allo salsa verde Hamburguesa al g)—luehvos en TE30
tiempo horno en salsa echamel con imE
Eruta f Fruta fresca Fruta fresca jardinera ensalada verde LR
ruta fresca 38
Fruta fresca Yogur £8S
- L = - v v i
27 Lentejas caseras 28 Crema de puerro 2T
Merluza a la andaluza Muslitos de pollo FEBRERO g%ig
con ensalada de asados en COCIN /4 5528
colores pepitoria 2017 ( 1
Fruta fresca Fruta fresca CENIRALES | ::f
26
=1

0, naranja, mandarina y frutas de temporada), La i

gredientes y posible alérgenos estdn a disposicién e nito Martinez, Diplomada en Nutricién Humana y Dieté:

&ién, Eocinas Centrales, S.A: Delfint;‘rujeque Pinardo, Licenciadaen




MENUAS IN ENGELISH
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1 - Rice with fomato sauce - Potato and cheese
omelet with green salad - Fresh fruit
2 - Potato with lean pork - Baked limanda in
vegetables sauce - Fresh fruit

3 - Cocido soup - Complete cocido - Yogurt

6 - Spaghetti napolitana - Cod Delight with
colors salad - Fresh fruit
7 - Green beans with potatoes - Baked meatballs
in spring sauce - Fresh fruit
Y X b Stewed lentils - Potato and tuna omelet with

seasonal salad - Fresh fruit
- Piccadilly soup - Grilled pork loin with
potatoes - Fresh fruit

- Mixed Paella - Baked hake in fomato and
zucchini sauce - Custard
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15 - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit )
16 - Milanese rice - Baked whiting in seafood

sauce - Fresh fruit
17 - Holidays

- Vegetables cream - Steamed turkey sausages
with mushrooms sauce - Fresh fruit

- Macaroni with tomato sauce - Fish fried with .
green salad - Fresh fruit [

N

M NG

™ 0

13 - SOPA DE ARROZ - GALLO CON ENSALADA

14 m - PISTO - TORTILLA FRANCESA - FRUTA
15
16
17 M - vacactones

1 - GUISANTES REHOGADOS - FILETE DE
TERNERA - FRUTA

2 K ENSALADA VARIADA- HUEVOS FRITOS
CON BEICON - FRUTA

3 - CREMA DE PUERROS - CROQUETAS DE
PESCADO - FRUTA
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6 (B - COLIFLOR CON PATATA - CHULETA DE
SAJONIA A LA PLANCHA - FRUTA

7 m - ACELGAS CON PATATA - SALMON - FRUTA

8 B4 - CONSOME - REDONDO DE TERNERA -

FRUTA
9

- ENSALADA MIXTA - REVUELTO DE AJETES
CON JAMON - FRUTA

- CREMA DE CHAMPINION - PIZZA - FRUTA

FRUTA

- PURE DE VERDURAS - EMPERADOR AL
AJILLO- FRUTA

- ENSALADA MEDITERRANEA - POLLO EN
SALSA - FRUTA
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- Carrot pureed - Breaded pollack with seasonal - JUDIAS VERDES - POLLO A LA PLANCHA Yo me como
$F 20 B Solad - Fresh fruit R :: 20 K& CONENSALADA - FRUTA fa verdra
G _ porque asi me pongo
o 21 m - Tuna pot - Stewed lean pork - Fresh fruit o 21 m Jiﬂ?ND_EFERﬁ-‘;-ZELLAS JORIERAADS
22 M - Rice with chicken - Baked blue shark in B 22 - ENSALADA DE TOMATE - PECHUGA DE
green sauce - Fresh fruit < PAVO EN SALSA DE VERDURAS - FRUTA
23 . - Stewed pinto beans - Baked hamburger in 23 - SOPA DE FIDEOS - EMPERADOR AL AJILLO
J gardened sauce - Fresh fruit - FRUTA
24 - Pasta with tomato sauce - Eggs with 24 - HABITAS SALTEADAS - TORTILLA
béchamel with green salad - Yogurt FRANCESA - FRUTA
- Homemade lentils - Floured hake with colors - ENSALADA MIXTA - LOMO FRESCO CON
27 L salad- Fresh fruit 27 TOMATE - FRUTA
28 - Leeks cream - Roasted chicken drumsticks in 2 m - ARROZ TRES DELICIAS - FILETE DE
Pet roria sauce - Frish fhuit 8 L&l TERNERA A LA PLANCHA - FRUTA e
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