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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso

champiñones salteados
Fruta pan integral

7

y

conCrema de calabacín
picatostes

conDelicias de bacalao
ensalada de lechuga y tomate

Fruta pan

8

y

Lentejas (eco.) estofadas con
boniato

conFajitas de ternera al curry
ensalada de lechuga, tomate y

zanahoria
Helado pan

11

y

Espaguetis con boloñesa de
chorizo

conAbadejo a la andaluza
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta pan

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada

de lechuga y maíz
Fruta pan integral

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún

ensalada de lechuga y zanahoria
(eco.)

Fruta pan

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno

patatas fritas
Fruta pan

15

y

Arroz tres delicias

con
Filete de merluza a la romana

salteado de verduras
Helado pan

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas con tomate

Fruta (eco.) pan

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas

con tomate y cebolla
Fruta pan integral

20

y

Macarrones (integrales)
gratinados

conRabas de calamar ensalada
de lechuga, pimiento verde

(eco.) y aceitunas
Fruta pan

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

22

y

Fideuá
Estofado campesino con magro

Yogur pan

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta pan integral

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo

ensalada de lechuga, zanahoria
y quinoa (eco.)

Fruta pan

28

y

Lentejas a la jardinera
conMerluza en adobo ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

29


