
Menú Adaptado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VEGANO. Tienen a su disposición
la información de los alérgenos en

el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conGuisantes salteados ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withSautéed peas green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conEnsalada completa champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withChef salad sautéed mushrooms

Fruit wholemeal bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conGarbanzos salteados ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withSautéed chickpeas lettuce &

tomatoes
Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2776/664
12
1

122
33
24
1

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFajitas de verduras ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Lentils stew with sweet potato
withVegetables Fajitas lettuce, tomato

and carrot salad
Fruit bread

11

y

Espaguetis con salsa de tomate
conJudías verdes ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Spaghetti with tomato sauce
withGreen beans lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conEnsalada completa ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Stewed chickpeas
withChef salad lettuce and sweetcorn

salad
Fruit wholemeal bread

13

y

Arroz con salsa de tomate
conGuisantes salteados ensalada de

lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withSautéed peas lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conAlubias estofadas con verduras

patatas fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withStewed beans with vegetables

french fries
Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3032/725
14
5

132
30
23
1

y

Arroz con salsa de tomate
conMenestra de verduras ensalada

Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withMinestrone salad

Fruit bread

18

y

Sopa de fideos
Lentejas estofadas con verduras

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Lentils with vegetables

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conGarbanzos estofados patatas

asadas con tomate y cebolla
Fruta pan integral

and

Carrot cream
withStewed chickpeas potatoes,

tomato & onion
Fruit wholemeal bread

20

y

conMacarrones (integrales) salsa de
tomate

conJudías verdes ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y

aceitunas
Fruta pan

and

withMacaroni (whole grain) tomato
sauce

withGreen beans lettuce, green pepper
(eco.) and olives salad

Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conEnsalada completa ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withChef salad lettuce salad with

tomato and sweetcorn
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2677/641
9
1

118
29
22
1

y

Macarrones con salsa de tomate
conGuisantes salteados verduras

Fruta pan

and

Macaroni with tomato sauce
withSautéed peas vegetables

Fruit bread

25

y

Sopa de fideos
Garbanzos estofados con verduras

Fruta pan

and

Noodle soup
Stewed chickpeas with vegetables

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conAlubias estofadas con verduras

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan integral

and

Pumpkin soup
withStewed beans with vegetables

lettuce and beets
Fruit wholemeal bread

27

y

Arroz a la napolitana
conMenestra de verduras ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

Napolitan rice
withMinestrone lettuce, carrot and

quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conEnsalada completa ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withChef salad green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2789/667
10
1

125
32
24
2



Sin Tomate MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz blanco
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

White rice
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit wholemeal bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withCod delights lettuce & carrot

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3207/767
23
3

113
28
29
2

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFajitas de ternera al curry ensalada

de lechuga y zanahoria
Helado pan

and

Lentils stew with sweet potato
withCurried beef fajitas lettuce & carrot

Ice cream bread

11

y

Espaguetis salteados
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Sautéed spaguetti
withAndalusian style haddock lettuce &

olives
Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withTuna omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3195/764
21
8

114
27
33
1

y

Arroz tres delicias
conFilete de merluza a la romana

salteado de verduras
Helado pan

and

Chinese fried rice
withBattered & fried hake sautéed

vegetables
Ice cream bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Meatballs

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas

Fruta pan integral

and

Carrot cream
withGrilled chicken roasted potatoes

Fruit wholemeal bread

20

y

Macarrones (integrales)
conRabas de calamar ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (whole grain)
withSquid strips lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3062/733
24
5

99
26
32
2

y

Fideuá
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan integral

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit wholemeal bread

27

y

Arroz blanco
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

White rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conMerluza en adobo ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withHake in marinade green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3039/727
21
4

99
26
72
1



Menú Adaptado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

SIN FRITOS NI REBOZADOS.
Tienen a su disposición la

información de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit wholemeal bread

7

y

Crema de calabacín
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Zucchini cream
withBaked sole fillet lettuce & tomatoes

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2875/688
16
3

106
28
33
2

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFajitas de ternera al curry ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado pan

and

Lentils stew with sweet potato
withCurried beef fajitas lettuce, tomato

and carrot salad
Ice cream bread

11

y

Espaguetis con boloñesa de chorizo
conAbadejo al horno ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
withBaked haddock lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withTuna omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

asadas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken roasted potatoes

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3217/770
20
8

114
28
33
1

y

Arroz tres delicias
conFilete de merluza al horno salteado

de verduras
Helado pan

and

Chinese fried rice
withBaked hake sautéed vegetables

Ice cream bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas con tomate

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Meatballs with tomato sauce

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta pan integral

and

Carrot cream
withGrilled chicken potatoes, tomato &

onion
Fruit wholemeal bread

20

y

Macarrones (integrales) gratinados
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (wholemeal) au gratin
withBaked sole fillet lettuce, green

pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withFrench omelette lettuce salad with

tomato and sweetcorn
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2764/661
16
4

95
26
35
2

y

Fideuá
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan integral

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit wholemeal bread

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conFilete de merluza al horno

ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)

Fruta pan

and

Vegetables lentils
withBaked hake green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2881/689
18
4

97
26
36
1





No pescado /no marisco MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit wholemeal bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2828/677
16
3

104
29
32
2

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFajitas de ternera al curry ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado pan

and

Lentils stew with sweet potato
withCurried beef fajitas lettuce, tomato

and carrot salad
Ice cream bread

11

y

Espaguetis con boloñesa de chorizo
conMagro a la plancha ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
withGrilled lean lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withFrench omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3303/790
22
8

113
27
32
1

y

Arroz tres delicias
conLomo a la plancha salteado de

verduras
Helado pan

and

Chinese fried rice
withGrilled tenderloin sautéed

vegetables
Ice cream bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas con tomate

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Meatballs with tomato sauce

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta pan integral

and

Carrot cream
withGrilled chicken potatoes, tomato &

onion
Fruit wholemeal bread

20

y

Macarrones (integrales) gratinados
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (wholemeal) au gratin
withGrilled turkey lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce salad

with tomato and sweetcorn
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2818/674
18
5

97
26
33
2

y

Macarrones con salsa de tomate
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Macaroni with tomato sauce
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan integral

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit wholemeal bread

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conPavo a la plancha ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withGrilled turkey green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2806/671
16
4

98
25
37
1





Sin Marisco MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit wholemeal bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withBaked sole fillet lettuce & tomatoes

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2941/704
18
3

107
28
33
2

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFajitas de ternera al curry ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado pan

and

Lentils stew with sweet potato
withCurried beef fajitas lettuce, tomato

and carrot salad
Ice cream bread

11

y

Espaguetis con boloñesa de chorizo
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
withAndalusian style haddock lettuce &

olives
Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withTuna omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3300/789
22
8

113
28
33
1

y

Arroz tres delicias
conVentresca de merluza al horno

salteado de verduras
Helado pan

and

Chinese fried rice
withBaked hake sautéed vegetables

Ice cream bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas con tomate

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Meatballs with tomato sauce

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta pan integral

and

Carrot cream
withGrilled chicken potatoes, tomato &

onion
Fruit wholemeal bread

20

y

Macarrones (integrales) gratinados
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (wholemeal) au gratin
withBaked sole fillet lettuce, green

pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce salad

with tomato and sweetcorn
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2861/684
18
4

99
26
34
2

y

Macarrones con salsa de tomate
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Macaroni with tomato sauce
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan integral

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit wholemeal bread

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conVentresca de merluza al horno

ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)

Fruta pan

and

Vegetables lentils
withBaked hake green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2812/673
16
4

98
24
37
1



Sin Lentejas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan integral

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit wholemeal bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withCod delights lettuce & tomatoes

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3189/763
23
3

111
28
30
2

y

Sopa de fideos
conFajitas de ternera al curry ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado pan

and

Noodle soup
withCurried beef fajitas lettuce, tomato

and carrot salad
Ice cream bread

11

y

Espaguetis con boloñesa de chorizo
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
withAndalusian style haddock lettuce &

olives
Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withTuna omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3157/755
22
8

106
27
32
1

y

Arroz tres delicias
conFilete de merluza a la romana

salteado de verduras
Helado pan

and

Chinese fried rice
withBattered & fried hake sautéed

vegetables
Ice cream bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas con tomate

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Meatballs with tomato sauce

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta pan integral

and

Carrot cream
withGrilled chicken potatoes, tomato &

onion
Fruit wholemeal bread

20

y

Macarrones (integrales) gratinados
conRabas de calamar ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (wholemeal) au gratin
withSquid strips lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce salad

with tomato and sweetcorn
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3069/734
24
5

99
26
32
2

y

Fideuá
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan integral

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit wholemeal bread

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Patatas estofadas
conMerluza en adobo ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Stewed potatoes
withHake in marinade green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2966/710
22
4

94
26
73
1















Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

SIN FS, TOMATE, LTP Tienen a su
disposición la información de los

alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz blanco
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

White rice
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withCod delights lettuce & carrot

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3224/771
23
3

114
28
29
2

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFajitas de ternera al curry ensalada

de lechuga y zanahoria
Postre especial pan

and

Lentils stew with sweet potato
withCurried beef fajitas lettuce & carrot

Special desserts bread

11

y

Espaguetis salteados
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Sautéed spaguetti
withAndalusian style haddock lettuce &

olives
Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withTuna omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3157/755
20
7

114
26
33
1

y

Arroz tres delicias
conFilete de merluza a la romana

salteado de verduras
Postre especial pan

and

Chinese fried rice
withBattered & fried hake sautéed

vegetables
Special desserts bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas

Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Meatballs

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas

Fruta pan

and

Carrot cream
withGrilled chicken roasted potatoes

Fruit bread

20

y

Macarrones (integrales)
conRabas de calamar ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (whole grain)
withSquid strips lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3024/723
22
4

99
26
32
2

y

Fideuá
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit bread

27

y

Arroz blanco
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

White rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conMerluza en adobo ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withHake in marinade green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3049/729
21
4

100
26
72
1



Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

SIN FS, GUISANTE, SOJA, KIWI,
PLATANO Tienen a su disposición
la información de los alérgenos en

el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit bread

7

y

conCrema de calabacín picatostes
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

withZucchini cream croutons
withCod delights lettuce & tomatoes

Fruit bread

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3206/767
23
3

111
28
29
2

y

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
conFilete de ternera ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Postre especial pan

and

Lentils stew with sweet potato
withBeef steak lettuce, tomato and
carrot salad

Special desserts bread

11

y

Espaguetis con boloñesa de chorizo
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
withAndalusian style haddock lettuce &

olives
Fruit bread

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan

and

Rice with pork loin
withTuna omelette lettuce & carrot

Fruit bread

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3008/720
19
3

102
27
34
2

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de merluza a la romana

salteado de verduras
Postre especial pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried hake sautéed

vegetables
Special desserts bread

18

y

Sopa de fideos
Albóndigas caseras
Fruta (eco.) pan

and

Noodle soup
Homemade meatballs

Fruit bread

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta pan

and

Carrot cream
withGrilled chicken potatoes, tomato &

onion
Fruit bread

20

y

Macarrones (integrales) gratinados
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan

and

Macaroni (wholemeal) au gratin
withBaked sole fillet lettuce, green

pepper (eco.) and olives salad
Fruit bread

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce salad

with tomato and sweetcorn
Fruit bread

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3013/721
21
4

101
25
34
2

y

Fideuá
Estofado campesino con magro

Yogur pan

and

Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat

Yoghurt bread

25

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit bread

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread

28

y

Lentejas a la jardinera
conMerluza en adobo ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withHake in marinade green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3038/727
21
4

98
26
72
1





Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Septiembre 2023MES: CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

SIN GLUTEN, PESCADO,
MARISCO. Tienen a su disposición
la información de los alérgenos en

el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

4 5

y

Arroz con salsa de tomate
conLacón al horno ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce
withBaked lacón pork green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread (gluten free)

6

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de queso champiñones

salteados
Fruta pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with cheese

sautéed mushrooms
Fruit bread (gluten free)

7

y

Crema de calabacín
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan (sin gluten)

and

Zucchini cream
withGrilled turkey lettuce & tomatoes

Fruit bread (gluten free)

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2846/681
19
5

102
28
30
2

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conFilete de ternera ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Helado pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withBeef steak lettuce, tomato and
carrot salad

Ice cream bread (gluten free)

11

y

Pasta (sin gluten) con boloñesa de
chorizo

conMagro a la plancha ensalada de
lechuga y aceitunas negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten-free) with chorizo
bolognese sauce

withGrilled lean lettuce & olives
Fruit bread (gluten free)

12

y

Garbanzos estofados
conLomo a la plancha ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed chickpeas
withGrilled tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

13

y

Arroz con magro
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with pork loin
withFrench omelette lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

14

y

Crema de verduras
conFilete de pollo al horno patatas

fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withBaked chicken french fries

Fruit bread (gluten free)

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2986/714
26
6

93
27
29
2

y

Arroz tres delicias
conLomo a la plancha salteado de

verduras
Helado pan (sin gluten)

and

Chinese fried rice
withGrilled tenderloin sautéed

vegetables
Ice cream bread (gluten free)

18

y

Sopa de pasta (sin gluten)
Albóndigas con tomate

Fruta (eco.) pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
Meatballs with tomato sauce
Fruit bread (gluten free)

19

y

Crema de zanahoria
conPollo asado patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta pan (sin gluten)

and

Carrot cream
withGrilled chicken potatoes, tomato &

onion
Fruit bread (gluten free)

20

y

Pasta (sin gluten) gratinada
conPavo a la plancha ensalada de

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas

Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta au gratin (gluten free)
withGrilled turkey lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit bread (gluten free)

21

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga, tomate y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette lettuce salad

with tomato and sweetcorn
Fruit bread (gluten free)

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3001/718
25
7

97
27
31
2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
Estofado campesino con magro

Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Country stew with lean meat

Yoghurt bread (gluten free)

25

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

26

y

Crema de calabaza
conJamoncitos de pollo al limón

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan (sin gluten)

and

Pumpkin soup
withLemon chicken drumsticks lettuce

and beets
Fruit bread (gluten free)

27

y

Arroz a la napolitana
conRevuelto de picadillo ensalada de

lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan (sin gluten)

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with meat lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit bread (gluten free)

28

y

Patatas estofadas
conPavo a la plancha ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed potatoes
withGrilled turkey green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit bread (gluten free)

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2947/705
22
6

94
24
38
2


