CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Septiembre 2023

Lunes

VEGANO. Tienen a su disposicion
la informacion de los alérgenos en
el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

4 5 6

Arroz con salsa de tomate

Guisantes salteados con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © © O o

4 8

Alubias estofadas con verduras

VE: 2776/664

Crema de calabacin con picatostes

GT: 12

verde (lechuga, pimiento verde y Ensalada completa con champifiones Garbanzos salteados con ensalada de .
. lechuga y tomate GS: 1

aceituna) salteados Fruta'y pan
Fruta y pan Frutay - A HC: 122
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables S azulf[g%%'ryhcigekag]a\éthﬁr%ggg: & AZ: 33
Sautéed peas with green salad (lettuce, Chef salad with sautéed mushrooms tor‘w)w atoes

green peppers & olives) Fruit and Fruit and bread PROT: 24
Fruit and bread SAL: 1

11 12 13 14 15 _
Lentejas (eco.) estofadas con boniato ; Garbanzos estofados Crema de verduras VE: 3032025
Fajitas de verduras con ensalada de [Espaguetis con salsa de tomate Ensalada completa con ensalada de ___Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras con | G 14

; Judias verdes con ensalada de lechuga ; Guisantes salteados con ensalada de : i
lechuga, tomate y zanahoria ; lechuga y maiz : patatas fritas GS: 5

y aceitunas negras lechuga y zanahoria (eco.)
_ Fruta y pan Fruta y pan Frutay pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 132
Lentils stew with sweet potato Spaghetti with tomato sauce Stewed chickpeas Rice with tomato sauce Vegetables cream
Vegetables Fajitas with lettuce, tomato pag : : Chef salad with lettuce and sweetcorn A N Stewed beans with vegetables with AZ: 30
Green beans with lettuce & olives Sautéed peas with lettuce & carrot ;
and carrot salad Fruit and bread _ salad Fruit and bread french fries PROT: 23
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
18 19 20 2% consalsade 22

Crema de zanahoria tomate Alubias pintas estofadas VE: zerrieal
Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Garbanzos estofados con patatas lLucilgsaveﬁ%?Znct%nvczrrwjgl?edcao(;Ie Ensalada completa con ensalada de GT: °
Menestra de verduras con ensalada Lentejas estofadas con verduras asadas con tomate y cebolla 9a.p aceitunas )Y lechuga, tomate y maiz GS: 1
Fruta y pan Fruta (eco.) y pan Frutay Fruta v pan Fruta y pan HC: 118

Rice with tomato sauce Noodle soup Carrot cream ypP with tomato Stewed pinto beans '
Minestrone with salad Lentils with vegetables Stewed chickpeas with potatoes, sauce Chef salad with lettuce salad with AZ: 29
Fruit and bread Fruit and bread Fruit ;r?(rjnato & onion Green beans with lettuce, green pepper tom&ﬁtaggdsgvr%egcgorn PROT: 22
(eco.) and olives salad SAL: 1

Fruit and bread
25 26 27 28 29

. . o VE:  2789/667

Crema de calabaza Arroz a la napolitana Lentejas a la jardinera .
Macarrones con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias estofadas con verduras con = Menestra de verduras con ensalada de | Ensalada completa con ensalada verde | €™ 10
Guisantes salteados con verduras Garbanzos estofados con verduras ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | GS: 1
Fruta y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 125

Macaroni with tomato sauce Noodle soup Pumpkin soup Napolitan rice Vegetables lentils '
Sautéed peas with vegetables Stewed chickpeas with vegetables Stewed beans with vegetables with Minestrone with lettuce, carrot and Chef salad with green salad (lettuce, | AZ: 32
Fruit and bread Fruit and bread lettuce and beets guinoa (eco.) salad green peppers & olives) PROT: 24
Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2023

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

11

Lentejas (eco.) estofadas con boniato

Fajitas de ternera al curry con ensalada

de lechuga y zanahoria
Helado y pan
Lentils stew with sweet potato

Curried beef fajitas with lettuce & carrot

Ice cream and bread

18

Arroz tres delicias
Filete de merluza a la romana con
salteado de verduras
Helado y pan
Chinese fried rice
Battered & fried hake with sautéed
vegetables
Ice cream and bread

25

Fideu&a
Estofado campesino con magro
Yogur y pan
Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

Abadejo a la andaluza con ensalada de

Andalusian style haddock with lettuce &

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

5 6
Arroz blanco
Lacon al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
White rice
Baked lacon pork with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread
12 13

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Frutay

Stewed chickpeas

Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

Espaguetis salteados

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Sautéed spaguetti

olives
Fruit and bread

19 20
Sopa de fideos Crema de zanahoria
Albéndigas Pollo asado con patatas asadas
Fruta (eco.) y pan Frutay
Noodle soup Carrot cream
Meatballs Grilled chicken with roasted potatoes
Fruit and bread Fruit and
26 27

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Frutay

Pumpkin soup

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit and bread and beets

Fruit and

~

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones
salteados

Fruta 'y
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with cheese with
sautéed mushrooms
Fruit and

14

Arroz con magro
Tortilla francesa con atlin con ensalada
de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta y pan
Rice with pork loin
Tuna omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

21

Rabas de calamar con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan

Squid strips with lettuce, green pepper
(eco.) and olives salad
Fruit and bread

28

Arroz blanco
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta y pan
White rice

Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit and bread

8

Crema de calabacin con picatostes
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons
Cod delights with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Filete de pollo al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked chicken with french fries
Fruit and bread

22

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

29

Lentejas a la jardinera
Merluza en adobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Vegetables lentils
Hake in marinade with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

L
c:rc:mc:rlq
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3207/767
GT: 23
GS: 3
HC: 113
AZ: 28
PROT: 29
SAL: 2
VE: 3195/764
GT: 21
GS: 8
HC: 114
AZ: 27
PROT: 33
SAL: 1
VE: 3062/733
GT: 24
GS: 5
HC: 99
AZ: 26
PROT: 32
SAL: 2
VE:  3039/727
GT: 21
GS: 4
HC: 99
AZ: 26
PROT: 72
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
1
VE: 0/0
SIN FRITOS NI REBOZADOS. GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: 0
informacioén de los alérgenos en el HC: 0
teléfono 913751860 y en AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 0
SAL: 0
4 = 6 7 8 VE: 2875/688
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras . '
Lacon al horno con ensalada verde | Revuelto de queso con champifiones Filete dCer ?gal?:d?r?;aglaﬁé?no con GT: 16
(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados lad dg lech t t GS: 3
Fruta y pan Fruta y ensalada ¢ e tec uga y tomate o 105
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zu crctzjh%iycprggm '
Baked lacon pork with green salad Scrambled eggs with cheese with : : Z: 28
(lettuce, green peppers & olives) sautéed mushrooms Baked sole fglr%tit\’\gtnhdlgtr?acg & tomatoes PROT: 33
Fruit and bread Fruit and
SAL: 2
11 12 13 14 15 VE:  3217/770
Lentejas (eco.) estofadas con boniato | ; ~ : Garbanzos estofados '
o tis con bolofiesa de chorizo Arroz con magro Crema de verduras GT: 20
Fajitas de ternera al curry con ensalada spague Lomo a la plancha con ensalada de ; - ;
de lechuga, tomate y zanahoria | AP4ER10 & TR0 C00 Broe 102 e lechuga y maiz O et ton v Fhnanara faeoy | Fitete de pollo & FOR0 con Patates | g 8
Lentil tHeIad_g[)hy pan t potat Fruta y pan FSr;Jta yd hick Fruta y pan ' Fruta y pan HC: 114
Currie?jnbleséfS fg\j/ivtz\:/\vsl wi?ﬁvﬁeitu%% at(g)mato Spaghetti with chorizo bolognese sauce Grilled ten%vgfloi(r:] vlv%tr?leei?uce and Rice with pork loin Vegetables cream Z: 28
' Baked haddock with lettuce & olives Tuna omelette with lettuce & carrot Baked chicken with roasted potatoes
and carrot salad Fruit and bread _ Sweetcorn salad Fruit and bread Fruit and bread PROT: 33
Ice cream and bread Fruit and SAL: 1
18 19 20 21 2z VE:  2764/661
. Crema de zanahoria ; : Alubias pintas estofadas '
Filete de m’gﬁﬂ; atraelsh%enlwlgl?:?)n salteado Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con erf ;!;g%g%ée%%%%dlga ?rln?g;?g \(/:grnd . Tortilla francesa con ensalada de GT: 16
Albéndigas con tomate tomate y cebolla 9a,p lechuga, tomate y maiz GS: 4
de verduras (eco.) y aceitunas
Helado y pan Fruta (eco.) y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 95
Chinese fried rice Noodle soup Carrot cream Stewed pinto beans '
; 7 i i i i ! . i i AZ: 26
Baked hake with sautéed vegetables MeatbaFI:E i\{vggc}%ﬁgg sauce Grilled chicken Wgrk:i c;))r(])tatoes, tomato & Baked sole fillet with lettuce, green French ogglggeavr\]/ghs\llségggrsnalad with
Ice cream and bread Fruit and pepper (eco.) and olives salad Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread SAL: 2
25 26 27 28 29 _ o VE. 2881680
Crema de calabaza Arroz a la napolitana Fil et'éegéerjﬁgr?ulz?glrﬂgfnrg con
Fideua Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de | o) 242 Ve e (lachuga. pimiento GT: 18
Estofado campesino con magro Cocido completo ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) verde aceitugné)p GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fru%/a an HC: 97
Fideua (fine paella) "Cocido" soup Pumpkin soup Napolitan rice Ve etabl?e/splentils '
Country stew with lean meat Full course "cocido" stew Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, Baked hake \?vith reen salad (lettuce AZ: 26
Yoghurt and bread Fruit and bread and beets carrot and quinoa (eco.) salad 9 ; | PROT: 36
Fruit and Fruit and bread green peppers & olives)
Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Septiembre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
! VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicién la Gs: 0
informacién de los alérgenos en el He: 0
teléfono 913751860 y en . 0
elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 0
SAL: 0
4 > 6 7 8 VE:  2935/702
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras . ; '
Lacén al horno con ensalada verde Tortilla francesa con champifiones CFri?gt]: g: lg&fzjlabaqm con picatostes | G: 18
Oft) / guadina al horno con .
(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados ensalada de lechuga y tomate GS: 3
Fruta y pan Frutay .
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini El;gg?nywpi?r?croutons HC: 106
Baked lacén pork with green salad French omelette with sautéed Baked sole fillet with lettuce & tomatoes AZ: 28
(lettuce, gre(ten pg%persa& olives) Eruit r&wushrooms Fruit and bread PROT: 33
ruit and brea ruit an SAL: )
11 12 13 14 15 Ve 3205776
Lentejas (eco.) estofadas con boniato Espaguetis con salsa de tomate Garbanzos estofados
Fajitas de ternera al curry con ensalada ' Abadejo a la andaluza con ensalada de. Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla fran/égggzcco?\na%?qgggn ensalada | Filete dgiﬁ?ﬁ;{%g?ﬁg”{gﬁ atatas GT: 20
de lechuga, tomate y zanahoria lechuga y aceitunas negras lechuga y maiz . P : P GS: 7
Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y de lechuga y zanahoria (eco.) fritas
Lentils stew with sweet potato Spaghetti with tomato sauce Stewed chickpeas RiceFWittiyg?knloin Ve I;rtuatglgspcargam HC: 18
Curried beef fajitas with lettuce, tomato | Andalusian style haddock with lettuce & Grilled tenderloin with lettuce and Tuna omelette witﬁ lett 9 ; ; Z: 26
: uce & carrot Baked chicken with french fries
-and carrot salad _olives _ sweetcorn salad Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
Special desserts and bread Fruit and bread Fruit and SAL: 1
18 19 20 2 tegral consalsade |22 VE: 3009/720
Arroz tres delicias Crema de zanahoria : omate Alubias pintas estofadas )
Filete de merluza a la romana con Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con Filete de lenguadina al horno con Tortilla de patatas con ensalada de GT: 21
salteado de velrduras Albéndigas con tomate tomate y cebolla ensalada Ejeecge)ck;/uag?e,i&rrgznto verde lechuga, tomate y maiz GS: 4
Postre especial y pan Fruta (eco.) y pan Fruta y : Fruta y pan .
Chinese fried rice ) Noodle soup . ~ Carrot cream Fruta y panwith tomato _ Stewed pinto beans He: 100
Battered & fried hakle with sautéed Meatballs with tomato sauce Grilled chicken with potatoes, tomato & sauce Spanish omelette with lettuce salad | AZ 26
vegetables Fruit and bread onion Baked sole fillet with lettuce with tomato and sweetcorn PROT: 34
. ; , green : :
Special desserts and bread Fruit and pepper (eco.) and olives salad Fruit and bread SAL: )
Fruit and bread
25 26 27 28 29 v ot
Crema de calabaza Arroz a la napolitana Lentejas a la jardinera
Fideua Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de | Merluza en adobo con ensalada verde | GT: 2
Estofado cargpesino con magro Cocido completo ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | Gs: 3
Yogur de soja y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan .
Fideua (fine paella) "Cocido" soup Pumpkin soup Napolitan rice Vegetables lentils HC: o1
Country stew with lean meat Full course "cocido" stew Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, Hake in marinade with green salad AZ: 25
Soy yoghurt and bread Fruit and bread and beets carrot and quinoa (eco.) salad (lettuce, green peppers & olives) PROT: 73
Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2023

Lunes

Tienen a su disposicion la

informacién de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

11

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
Fajitas de ternera al curry con ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado y pan
Lentils stew with sweet potato

Curried beef fajitas with lettuce, tomato

and carrot salad
Ice cream and bread

18

Arroz tres delicias

Lomo a la plancha con salteado de

verduras
Helado y pan
Chinese fried rice
Grilled tenderloin with sautéed
vegetables
Ice cream and bread

25

Macarrones con salsa de tomate
Estofado campesino con magro
Yogur y pan
Macaroni with tomato sauce
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

12

Espaguetis con bolofiesa de chorizo
Magro a la plancha con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
Grilled lean with lettuce & olives

Fruit and bread

19

Sopa de fideos
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan
Noodle soup
Meatballs with tomato sauce
Fruit and bread

26

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

6 4 8

Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras
Lacon al horno con ensalada verde Revuelto de queso con champifiones

VE:  2828/677

Crema de calabacin con picatostes GT: 16
Pavo a la plancha con ensalada de

(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados | GS: 3
echuga y tomate
) Fruta y pan ~ Frutaypan Frt?ta%/ pan HC: 104
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini cream with croutons
Baked lacon pork with green salad Scrambled eggs with cheese with Grilled turkev with lettuce & tomatoes AZ: 29
(lettuce, green peppers & olives) sautéed mushrooms F)r/uit and bread PROT: 32
Fruit and bread Fruit and
SAL: 2
13 14 15

VE:  3303/790

_ Crema de verduras GT: 22
Filete de pollo al horno con patatas

Garbanzos estofados

Lomo a la plancha con ensalada de Arroz con magro

Tortilla francesa con ensalada de

Frlljatghuga y maiz lechuga y zanahoria (eco.) fritas Gs: 8
Stewgd chickpeas Fruta y pan Fruta y pan HC: 113
: P Rice with pork loin Vegetables cream AZ: 27
Grilled tesrw((:élttélgrwéglgaétuce and French omelette with lettuce & carrot Baked chicken with french fries '
i Fruit and bread Fruit and bread PROT: 32
Fruit and
SAL: 1
20 21 22

VE: 2818/674

Crema de zanahoria Alubias pintas estofadas

Pavo a la plancha con ensalada de : GT: 18
Pollo asado con patatas asadas con lechuga, pimiento verde (eco.) y Tortilla de patatas con ensalada de _
tomate y cebolla aceitunas lechuga, tomate y maiz GS: 5
Fruée;?/mt cream Fruta y pan SteV\ll:ergtgi r)lltgabneans HE: 97
Grilled chicken with potatoes, tomato & | - . ; | Spanish omelette with lettuce salad | AZ 26
_ omion e e e PP with tomato and sweetcom | pror.
Fruit an Fruit and bread Fruit and brea SAL: 5
27 28 29

VE: 2806/671

Crema de calabaza Arroz a la napolitana Lentejas a la jardinera

Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de | Pavo a la plancha con ensalada verde | €T 16
ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | GS: 4
Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 08

Pumpkin soup Napolitan rice Vegetables lentils '
Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, | Grilled turkey with green salad (lettuce, | AZ: 25
and beets carrot and quinoa (eco.) salad green peppers & olives) PROT: 37
Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2023

Lunes

Tienen a su disposicién la

informacién de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

11

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
Fajitas de ternera al curry con ensalada

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado y pan
Lentils stew with sweet potato

Curried beef fajitas with lettuce, tomato

and carrot salad
Ice cream and bread

18

Arroz tres delicias

Lomo a la plancha con salteado de

verduras
Helado y pan
Chinese fried rice
Grilled tenderloin with sautéed
vegetables
Ice cream and bread

25

Macarrones con salsa de tomate
Estofado campesino con magro
Yogur y pan
Macaroni with tomato sauce
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
crqmcrlq

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

12

Espaguetis con bolofiesa de chorizo
Magro a la plancha con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
Grilled lean with lettuce & olives

Fruit and bread

19

Sopa de fideos
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan
Noodle soup
Meatballs with tomato sauce
Fruit and bread

26

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

6 7 8

Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras
Lacén al horno con ensalada verde Revuelto de queso con champifiones

VE:  2828/677

Crema de calabacin con picatostes | GT: 16
Pavo a la plancha con ensalada de

(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados GS: 3
. Fruta y pan _ Frutaypan Iecpgl?taa] );/tggrrl]ate HC: 104
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini cream with croutons
Baked lacén pork with green salad Scrambled eggs with cheese with Grilled turkey with lettuce & tomatoes AZ: 29
(lettuce, green peppers & olives) sautéed mushrooms F¥uit and bread PROT: 32
Fruit and bread Fruit and SAL: )
13 14 15

VE:  3303/790

_ Crema de verduras GT: 22
Filete de pollo al horno con patatas

Garbanzos estofados

Lomo a la plancha con ensalada de Arroz con magro

Tortilla francesa con ensalada de

FrLetghuga y maiz lechuga y zanahoria (eco.) fritas GS: 8
Stewgd chickpeas Frutay panI Frutaly pan HC: 113
i P Rice with pork loin Vegetables cream AZ: 27
Grilled teSrLsgerltilgrwlggllaeétuce and French omelette with lettuce & carrot Baked chicken with french fries '
Frui Fruit and bread Fruit and bread PROT: 32
ruit and SAL 1
20 21 22

VE: 2818/674

Crema de zanahoria Alubias pintas estofadas

Pavo a la plancha con ensalada de : GT: 18
Pollo asado con patatas asadas con . Tortilla de patatas con ensalada de

tomate y cebolla lechuga, p\rgéee:wttfn\;irde (eco.)y lechuga, tomate y maiz GS: 5

Fruta y Fruta y pan .
lled chick Carrort1 cream Fruta y pan hStewtlad pintohbleans ad :; Z;

Grilled chicken with potatoes, tomato & | . : Spanish omelette with lettuce sala :
) onion Grilled tu(r(l;ceg/ )vvgt*]dl%tlti\tjégé%rlggn pepper with tomato and sweetcorn PROT: 33
Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: )

27 28 29

VE: 2806/671

Crema de calabaza Arroz a la napolitana Lentejas a la jardinera

Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de | Pavo a la plancha con ensalada verde | G 16
ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | Gs: 4
Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 98
Pumpkin soup Napolitan rice Vegetables lentils '
Lemon chicken drumsticks with lettuce ' Scrambled eggs with meat with |ettuce, | Grilled turkey with green salad (lettuce, = AZ: 25
and beets carrot and quinoa (eco.) salad green peppers & olives) PROT: 37
Fruit and Fruit and bread Fruit and bread

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

1
VE: 0/0
GT: 0
Tienen a su disposicion la as: 0
informacion de los alérgenos en el He: 0
teléfono 913751860 y en Az 0

elgustodecrecer@aramark.es '

PROT: 0
SAL: 0

4 5 6 4 8

VE:  2941/704

Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras . :

Lacon al horno con ensalada verde | Revuelto de queso con champifiones C':rﬁgtlg gg éﬁ'al?:gi'ﬂacgph%rcﬁéocsgﬁs GT: 18
(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados lad dg lech t t GS: 3
Fruta y pan Fruta y ensalada ¢ e tec uga y tomate o Lo7

Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini c:ga?nyva?r? croutons '
Baked lacon pork with green salad Scrambled eggs with cheese with Baked sole fillet with lettuce & tomatoes AZ: 28
(lettuce, green peppers & olives) sautéed mushrooms Fruit and bread PROT: 33

Fruit and bread Fruit and

SAL: 2
11 12 13 14 15 VE:  3300/789

Lentejas (eco.) estofadas con boniato | Espaguetis con bolofiesa de chorizo Garbanzos estofados
Fajitas de ternera al curry con ensalada ' Abadejo a la andaluza con ensalada de| Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla franﬁgggzc%%na%igcr:gn ensalada | Filete decriwggehg%gucrgﬁ atatas GT: 22
de lechuga, tomate y zanahoria lechuga y aceitunas negras lechuga y maiz de lech hori P frit P GS: 8
Helado y pan Fruta y pan Fruta y e lec ugFa ytzana oria (eco.) . trl as o s

Lentils stew with sweet potato Spaghetti with chorizo bolognese sauce Stewed chickpeas Rice (/\L/lit%ygﬁ(nloin Ve ertuaglgspggam '
Curried beef fajitas with lettuce, tomato | Andalusian style haddock with lettuce & Grilled tenderloin with lettuce and T lett 'tﬁl ttuce & carrot Baked hg k ith f h fri AZ: 28
and carrot salad olives sweetcorn salad una omeFe .? Wi d be uge carro ake cFlc_ten V&”b r%nc nes PROT: 33
Ice cream and bread Fruit and bread Fruit and ruit and brea rurt and brea SAL: 1

18 19 20 21 22

VE: 2861/684

. Crema de zanahoria ; : Alubias pintas estofadas

Arroz tres delicias Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con Filete de lenguadina al horno con Tortilla de patatas con ensalada de | T 18

Ventresca de merluza al horno con Pt » ensalada de lechuga, pimiento verde ¢ i
Albéndigas con tomate tomate y cebolla - lechuga, tomate y maiz GS: 4

salteado de verduras (eco.) y aceitunas
Helado y pan Fruta (eco.) y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Chinese fried rice Noodle soup Carrot cream Stewed pinto beans
; d ! . . . V I : i AZ: 26
Baked hake with sautéed vegetables MeatbaFI:E i\{vggc}%ﬁgg sauce Grilled chicken Wgrk:i c;))r(])tatoes, tomato & Baked sole fillet with lettuce, green Spar\ll:lsiPh(%Bnrﬁlaitg%nw(;tgvﬁt;ltjézoe”s]alad

Ice cream and bread Fruit and pepper (eco.) and olives salad Fruit and bread PROT: 34
Fruit and bread SAL: 2
25 26 27 28 29 _ o VE. 2812673

Crema de calabaza Arroz a la napolitana Ventrelé‘zgtg{aai]%rlﬁjjz%rgllnﬁcgﬁn o con
Macarrones con salsa de tomate Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de ensalada verde (lechuga, pimiento GT: 16
Estofado campesino con magro Cocido completo ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) verde aceitugné)p GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fru%/a an HC: 08

Macaroni with tomato sauce "Cocido" soup Pumpkin soup Napolitan rice Ve etabl?e/splentils '
Country stew with lean meat Full course "cocido" stew Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, Baked hake \?vith reen salad (lettuce AZ: 24
Yoghurt and bread Fruit and bread and beets carrot and quinoa (eco.) salad 9 l | PROT: 37

Fruit and Fruit and bread green peppers & olives)

Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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Lunes

Tienen a su disposicion la

informacién de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

11
Sopa de fideos

de lechuga, tomate y zanahoria
Helado y pan
Noodle soup

and carrot salad
Ice cream and bread

18

Arroz tres delicias
Filete de merluza a la romana con
salteado de verduras
Helado y pan
Chinese fried rice
Battered & fried hake with sautéed
vegetables
Ice cream and bread

25

Fideu&a
Estofado campesino con magro
Yogur y pan
Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

12

Espaguetis con bolofiesa de chorizo
Fajitas de ternera al curry con ensalada  Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
Curried beef fajitas with lettuce, tomato | Andalusian style haddock with lettuce &

19

26

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Fruta y pan

olives
Fruit and bread

Sopa de fideos
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan
Noodle soup

Meatballs with tomato sauce

Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

6

Arroz con salsa de tomate

Lacon al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Baked lacon pork with green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

13

Garbanzos estofados

Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y maiz
Frutay
Stewed chickpeas
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

20

Crema de zanahoria

Pollo asado con patatas asadas con

tomate y cebolla
Frutay
Carrot cream

Grilled chicken with potatoes, tomato &

onion
Fruit and

27

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Frutay

Pumpkin soup

Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce,

and beets
Fruit and

~

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones
salteados

Fruta 'y
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with cheese with
sautéed mushrooms
Fruit and

14

Arroz con magro

Tortilla francesa con atin con ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta y pan
Rice with pork loin
Tuna omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

21

Rabas de calamar con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan

Squid strips with lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit and bread

28

Arroz a la napolitana
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta y pan
Napolitan rice

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit and bread

8

Crema de calabacin con picatostes

Delicias de bacalao con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons

Cod delights with lettuce & tomatoes

Fruit and bread

15

Crema de verduras
Filete de pollo al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked chicken with french fries
Fruit and bread

22

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

29

Patatas estofadas

Merluza en adobo con ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Stewed potatoes
Hake in marinade with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3189/763
GT: 23
GS: 3
HC: 111
AZ: 28
PROT: 30
SAL: 2
VE: 3157/755
GT: 22
GS: 8
HC: 106
AZ: 27
PROT: 32
SAL: 1
VE:  3069/734
GT: 24
GS: 5
HC: 99
AZ: 26
PROT: 32
SAL: 2
VE:  2966/710
GT: 22
GS: 4
HC: 94
AZ: 26
PROT: 73
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Septiembre 2023

Lunes

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

4 5 6

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

11 12

Sopa de fideos Espaguetis con bolofiesa de chorizo
Fajitas de ternera al curry con ensalada | Abadejo a la andaluza con ensalada de
de lechuga, tomate y zanahoria lechuga y aceitunas negras
Postre especial y pan Fruta y pan
Noodle soup Spaghetti with chorizo bolognese sauce
Curried beef fajitas with lettuce, tomato | Andalusian style haddock with lettuce &
and carrot salad olives
Special desserts and bread Fruit and bread

13

Patatas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y
Stewed potatoes
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

18 19 20
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria
Filete de merluza a la romana con Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con
salteado de verduras Albéndigas caseras tomate y cebolla
Postre especial y pan Fruta (eco.) y pan Fruta y
Rice with tomato sauce Noodle soup Carrot cream
Battered & fried hake with sautéed Homemade meatballs Grilled chicken with potatoes, tomato &
vegetables Fruit and bread onion
Special desserts and bread Fruit and
25 26 27
Crema de calabaza
Fideua Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al limén con
Estofado campesino con magro Filete de ternera con ensalada ensalada de lechuga y remolacha
Yogur y pan Fruta y pan Frutay
Fideua (fine paella) Noodle soup Pumpkin soup

Lemon chicken drumsticks with lettuce
and beets
Fruit and

Beef steak with salad
Fruit and bread

Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

(]
aramark 2
Valoracién
! VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
7 8 VE:  2897/693
Patatas estofadas , - '
i Crema de calabacin con picatostes | GT: 21
Revuelto de q:aelfgacd%r;champmones Delicias de bacalao con ensalada de | ¢ 3
Fruta y lechuga y tomate '
Fruta y pan HC: 103
Stewed potatoes C !
Scrambled eggs with cheese with C dZ(;Jclgh;]rgl cr_etir? ‘t’?th cg(otjtonst AZ: 27
sautéed mushrooms 00 delights with Iettuce & tomatoes PROT: 26
Fruit and Fruit and bread :
SAL: 1
14 15 VE:  2981/713
Arroz con magro Crema de verduras GT: 20
Tortilla francesa con atun con ensalada | Filete de pollo al horno con patatas Gs: ;
de lechuga y zanahoria (eco.) fritas '
Fruta y pan Fruta y pan HC: 101
Rice with pork loin Vegetables cream AZ: 2
Tuna omelette with lettuce & carrot Baked chicken with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 32
SAL: 2
21 22 c d g VE:  2950/706
rema de verduras
Rellé)cahsudg c?ﬁ?gﬁgocsgrggs(aelgéi? de Tortilla de patatas con ensalada de | GT: 24
g8, P o e by lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan .
Fruta y pan N Veg?tables chr?am ad :; Zg
; ; ; Spanish omelette with lettuce sala :
Squid strips with lettuce, green pepper .
| (epco.) and olives galad Pee with t(IJ:me)to ag%sw%etcorn PROT: 30
Fruit and bread ruit and brea SAL: 2
28 29 VE:  2759/660

Arroz a la napolitana Patatas estofadas

Revuelto de picadillo con ensalada de | Merluza en adobo con ensalada verde | GT: 19
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | Gs: 3
Fruta y pan Fruta y pan HC: 88

Napolitan rice Stewed potatoes '
Scrambled eggs with meat with lettuce, Hake in marinade with green salad AZ: 25
carrot and quinoa (eco.) salad (lettuce, green peppers & olives) PROT: 71
Fruit and bread Fruit and bread SAL: )

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Septiembre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
! VE: 0/0
) ) L GT: 0
Tienen a su disposicién la Gs: 0
informacién de los alérgenos en el He: 0
teléfono 913751860 y en . 0
elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 0
SAL: 0
4 > 6 7 8 VE:  2935/702
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras . ; '
Lacén al horno con ensalada verde Tortilla francesa con champifiones CFri?gt]: gs lg&fzjlabaqm con picatostes | G: 18
Of) / guadina al horno con .
(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados ensalada de lechuga y tomate GS: 3
Fruta y pan Frutay .
Rice with tomato sauce Braised beans with vegetables Zucchini El;gg?nywpi?r?croutons HC: 106
Baked lacén pork with green salad French omelette with sautéed Baked sole fillet with lettuce & tomatoes AZ: 28
(lettuce, gre(ten pg%persa& olives) Eruit r&wushrooms Fruit and bread PROT: 33
ruit and brea ruit an SAL: )
11 12 13 14 15 Ve 3205776
Lentejas (eco.) estofadas con boniato Espaguetis con salsa de tomate Garbanzos estofados
Fajitas de ternera al curry con ensalada ' Abadejo a la andaluza con ensalada de’ Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla fran/égggzcco?\na%?qgggn ensalada | Filete dgr%“]:aﬂehgfggucrgﬁ atatas GT: 20
de lechuga, tomate y zanahoria lechuga y aceitunas negras lechuga y maiz . P : P GS: 7
Postre especial y pan Fruta y pan Fruta y de lechuga y zanahoria (eco.) fritas
Lentils stew with sweet potato Spaghetti with tomato sauce Stewed chickpeas RiceFWittiyg?knloin Ve I;rtuatglgspcargam HC: 18
Curried beef fajitas with lettuce, tomato | Andalusian style haddock with lettuce & Grilled tenderloin with lettuce and Tuna omelette witﬁ lett 9 ; ; Z: 26
: uce & carrot Baked chicken with french fries
-and carrot salad _olives _ sweetcorn salad Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
Special desserts and bread Fruit and bread Fruit and SAL: 1
18 19 20 2 tegral consalsade |22 VE: 3009/720
Arroz tres delicias Crema de zanahoria : omate Alubias pintas estofadas )
Filete de merluza a la romana con Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con Filete de lenguadina al horno con Tortilla de patatas con ensalada de GT: 21
salteado de velrduras Albéndigas con tomate tomate y cebolla ensalada Ejeecge)ck;/uag?e,i&rrgznto verde lechuga, tomate y maiz GS: 4
Postre especial y pan Fruta (eco.) y pan Fruta y : Fruta y pan .
Chinese fried rice ) Noodle soup . ~ Carrot cream Fruta y panwith tomato _ Stewed pinto beans He: 100
Battered & fried hakle with sautéed Meatballs with tomato sauce Grilled chicken with potatoes, tomato & sauce Spanish omelette with lettuce salad | AZ 26
vegetables Fruit and bread onion Baked sole fillet with lettuce with tomato and sweetcorn PROT: 34
. ; , green : :
Special desserts and bread Fruit and pepper (eco.) and olives salad Fruit and bread SAL: )
Fruit and bread
25 26 217 28 29 VE:  3017/722
Crema de calabaza Arroz a la napolitana Lentejas a la jardinera
Fideua Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de | Merluza en adobo con ensalada verde | GT: 2
Estofado cargpesino con magro Cocido completo ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | Gs: 3
Yogur de soja y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan .
Fideua (fine paella) "Cocido" soup Pumpkin soup Napolitan rice Vegetables lentils HC: o1
Country stew with lean meat Full course "cocido" stew Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, Hake in marinade with green salad AZ: 25
Soy yoghurt and bread Fruit and bread and beets carrot and quinoa (eco.) salad (lettuce, green peppers & olives) PROT: 73
Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
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11

Lentejas (eco.) estofadas con boniato

Fajitas de ternera al curry con ensalada | Abadejo a la andaluza con ensalada de

de lechuga, tomate y zanahoria
Postre especial y pan
Lentils stew with sweet potato

Curried beef fajitas with lettuce, tomato

and carrot salad
Special desserts and bread

18

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno con salteado

de verduras
Postre especial y pan
Rice with tomato sauce
Baked hake with sautéed vegetables
Special desserts and bread

25

Pasta (sin huevo) con tomate
Estofado campesino con magro
Yogur y pan

Pasta (without egg) with tomato sauce

Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

1%asta (sin huevo) con bolofiesa de

Pasta (without eggs) with chorizo

Andalusian style haddock with lettuce &

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

6 7

Arroz con salsa de tomate
Lacén al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
champifones salteados

Fruta y
Braised beans with vegetables
Chicken breast with sautéed
mushrooms
Fruit and

13 14

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta y

Stewed chickpeas

Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

chorizo Arroz con magro

Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta y pan
Rice with pork loin
Grilled turkey with lettuce & carrot
Fruit and bread

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

bolognese sauce

olives
Fruit and bread

20 21

Crema de zanahoria
Pollo asado con patatas asadas con
tomate y cebolla
Fruta y
Carrot cream
Grilled chicken with potatoes, tomato
onion
Fruit and

Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas
Fruta y pan
g | Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce, green
pepper (eco.) and olives salad
Fruit and bread

Sopa de pasta (sin huevo)
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan
Pasta soup (without egg)
Meatballs with tomato sauce
Fruit and bread

27 28

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Frutay

Pumpkin soup
Lemon chicken drumsticks with lettuce
and beets
Fruit and

Arroz a la napolitana
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta y pan

Napolitan rice

Grilled tenderloin with lettuce, carrot
and quinoa (eco.) salad
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egqg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

8

Crema de calabacin con picatostes
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons
Cod delights with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Filete de pollo al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked chicken with french fries
Fruit and bread

22

Alubias pintas estofadas
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Grilled lean with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

29
Lentejas a la jardinera

Merluza en adobo con ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan
Vegetables lentils
Hake in marinade with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

VE:  3201/766

GT: 23
GS: 3
HC: 110
AZ: 27
PROT: 33
SAL: 1

VE:  3231/773

GT: 21
GS: 7
HC: 114
AZ: 29
PROT: 34
SAL: 1

VE: 2812/673

GT: 17
GS: 4
HC: 96
AZ: 25
PROT: 36
SAL: 2

VE:  2935/702

GT: 18
GS: 4
HC: 99
AZ: 23
PROT: 74
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(]
aramark 2
Septiembre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes VEE Valoracién
! VE: 0/0
. . L GT: 0
Tienen a su disposicién la Gs: 0
informacion de los alérgenos en el He: 0
teléfono 913751860 y en . 0
elgustodecrecer@aramark.es PR'OT_ 0
SAL: 0
! ° ° Arroz con salsa de tomate ! Alubias estofadas con verduras ’ VE 28700687
z ubi verdu .

Lacén al horno con ensalada verde Tortilla francesa con champifiones Filete dCer?ga L?:d(i:r?;aablaﬁgr]no con GT: 1
(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados ensalada dge lechuga y tomate GS: 3
. Fruta y pan _ Frutaypan Fruta y pan HC: 105
‘ dRice with tokmatr(]) sauce ad Bralser(]i bearlls with vhegetableds Zucchini cream Az -8

Baked lacén pork with green sala French omelette with sautée " : :
(lettuce, green peppers & olives) mushrooms Baked sole fglr%titw;%hdlgtrteuacg & tomatoes PROT: 33
Fruit and bread Fruit and SAL: )

11 12 13 14 15

VE:  2909/696

Lentejas (eco.) estofadas con boniato Garbanzos estofados

; Espaguetis con salsa de tomate Arroz con magro Crema de verduras GT: 16
F"?géhdue taertr:)enr%tceon ?::gll%?%de Abade?o al horno con ensalada de Lomo ala |%|3?Shaa cc;rr.:a?gsalada de Tortilla francesa con atun con ensalada | Filete de pollo al horno con patatas Gs: 2

Pogstfe especi)él y pan lechuga y aceitunas negras Fruta yg y de lechuga y zanahoria (eco.) asadas '
st s i s tobiond | o, SRS MENOTRO sa0ce | e e AP e an wce wih prk o vegetbscream v

carrot salad Baked haddock with lettuce & olives sweetcorn salad Tuna omelette with |ettuce & carrot Baked chicken with roasted potatoes

Special desserts and bread Fruit and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2
18 19 20 M: tegral consalsade |22 VE: 2751658

- Crema de zanahoria : omate Alubias pintas estofadas )
Filete de m/grrqasatgsh%?“glac%n salteado Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con enFs'laelg%g%Lel'gmd'ga ?rlnri'g;?g \fgr':je Tortilla francesa con ensalada de | & 15
de verduras Albéndigas con tomate tomate y cebolla (eco.) y agcéifunas lechuga, tomate y maiz GS: 3
Postre especial y pan Fruthéglc:go)(Jpan FruEaaryrot cream Prutaypan Steerrgtaithal?eans HC: %
Chinese fried rice Meatballs with tomat Grilled chicken with potatoes, tomato & With tomato | ¢ ch omelette with lettuce salad with | AZ: 26

Baked hake with sautéed vegetables ea aIE s.\{w d%ma g sauce rilled chicken with potatoes, tomato sauce renc otme et e W|d e lice salad wi -
Special desserts and bread ruit ana brea Fruit and onion Baked sole fillet with lettuce, green om;rlj)itagndsm%eagorn PROT: 35
pepper (eco.) and olives salad SAL: 2

Fruit and bread
25 26 27 28 29
. Lentejas a la jardinera VE:  2786/667
; Crema de calabaza Arroz a la napolitana ‘
: . Sopa de cocido : < : Filete de merluza al horno con GT: 16
Fideua : . . Jamoncitos de pollo al limén con Tortilla francesa con ensalada de Py

Esto{(a:)%o Igf)jrgspeas,ti‘_?é)ocor;)‘_;?]agro Cocido canrﬂuptlaet;)égw chorizo) ensalacIFar dt: lechuga y remolacha lechuga, zar;?ht%riag quinoa (eco.) ensaIadav\éfécéey(;eccer;tjugnaé)plmlento GS: 2

u n y PpSRsrt A utay uta y pan )
Fideua (fine paella) Full coursec"ggléjigo"sgtue%v (without . Pumpkin soup Napolitan rice Ve Fégatglgsﬁ?eﬁtils " "
Country stew with lean meat : Lemon chicken drumsticks with lettuce ' French omelette with lettuce, carrot and ge Z: 26

Low-f chorizo sausage) ; | Baked hake with green salad (lettuce,

ow-fat yoghurt and bread Fruit and bread ) dand beets quinoa (eéob) sadad green peppers & olives) PROT: 37
Fruit an Fruit and brea Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Oramorw

| MES: Septiembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Lu es .
s _

Tienen a su disposicion | 1 2
su disposicién la 0
; ‘2 . 0 0 19 Legumbres 22 | 19 0 VE: 0/0
informacion de los alérgenos 1#Pasta 22 Pescrfgg con Verdura y | Pescado con Cé;r(‘?/zegducrgr;e GT: /
en el teléfono 913751860 y 19 Pasta 2° Fish with Vegetable and 19‘2‘253,’3&5@“}? h 10 RL-aICtSL?S GS. °
en Fruit th V. ris ¢ Rice 2¢ Cold : 0
(%) 12 Verdura 2° Carne with Vegetable and | cuts with Vegetable .
elgustodecrecer@aramark.es gy conArmezy Fruit and Dairy e 0
(%) 12 Vegetable 22 Cold cuts with | _ 1° Verdura 22 12Verdura2e | % 0
Rice and Fruit Carneycgrlzj gatatas Huevos con Pasta | PROT: 0
y Fruta SAL:
4 5 ' 0
§)
o Arroz con salsa de tomate 7 .
19 Pasta 22 Pescado con Verdura y | 12 Verdura 2° Pescado con Patatas | -acon al horno con ensalada verde Alubias estofadas con verduras ?rem i i J 10
Fruta s as cor a de calabacin con picatostes
10 Pasta 2 Fish wi y Lacteos (lechuga, pimiento verde y Revuelto de queso con Delicias de bacalao con ensalada | 1° Pasta 2° H 0 VE: 31897763
ish with Vegetable and| 12 Vegetable 22 Fish with Potatoes aceituna) champifiones salteados e feeniany tomat "% | con Verdira y Fruta Pescaty s pasta | GT: 23
) 10 and Dairy ~ Frutaypan _ Frutay F ) s ) asta; =
(%) 12 Verdura )Z/QFfﬁg’e con Patatas| (%) 1° Lec,\:/unzjbres 29 Huevos con BakedR;ce,WIth tokmatﬁ sauce Sgir?rﬁgfiegeans witphvehgetables Zucchini cﬁgﬁ%yvﬁﬁﬁ croutons Wilth F\)/aesét:tazglg%%d 10 \%&Cfaeé’é 20 | %% 3
erdur. acon pork wit eggs with ¢ i ; ; : Ve -
(¥) 12 V%get’t.?ble 2° Cold cuts with ¢ 10 Legumaeg/zfz%tgg ith (ottuco, gregn pep;per%rgeglif/ae?)d _sautégdgmushroo?nesse with Cod de“gtgtniavgcl)tgsleuuce & Fruit Fish with Pasta and| HC: 111
otatoes and Fruit Vegetable and Fruit .., Fruitand bread ., Fruitand Fruit and bread 12 Verdura 2° Dairy AZ: 28
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y (%) 1° Patatas 22 Carne con Carne con Patatas | 12 Arroz 2° Carne
Pasta y Lacteos Lacteos Legumbres y Lacteos y Lécteos con Verdura y Fruta PROT: 30
. . SAL:
1 lentejas (ego.) estofadas con | 1 2ESpaguetis ﬁoq bolofiesa de 13 1 ?
oniato chorizo
Fajitas de ternera al curry con Abadejo a la andaluza con L Glarbanzos estofados ! Arroz con magro 15 16 17
ensalada dzealrscr?uga' tomate y ensalada de Iﬁgh#jaga y aceitunas  -°moala I%'?ﬁjh: C%lagnsalada de| Tortilla francesa con attin con , Crema de verduras 12Arroz 22 Huevos | 19 Verdura 2° VE:  3300/789
Heladao gr';%n Frutagy San Frie yg y maiz ensalada de I?g?ug;a y zanahoria Filete de pollo ?Li?:srno con patatas ConLgetrdura y | Pescado con Arroz | GT: 2
. , . T I . 0. cteos : :
Lentils stew T\’g;tlpazweteg potato Spaghetti with chorizo bolognese | ijeq Stewed chickpeas - nd Fruta y pan Vedduta y pan 19 Rice 22 Egg with | _1° %5&?&2 20 | GS: 8
with lettuce, ) an Rice with i egetables cr: Veget i i
tolgﬁeaE? and ca:jrobt salgd Anda|USI?trtluSctyI8e( hl.';lddock with Fruit Z\rl]vgetcorn salad Tuna omelette witﬁ?gt(tboclg & carrot | Baked ch?cken with ﬁ'gglch fries J DZII?I@ R Wg’;iﬁ;/ce and | He: 113
eam and brea uce & olives Fruit Fruitand b .
(*) 19 Verdura 22 Pescado con | ) 10 yerq i band bread (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verduarg%‘-t’)gaa%e con (*) 12 Patatas 22 Pgesigdo con 12 Verdura 2¢ 1¢ pasta 2° Az 28
Pasta y Fruta (¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Pasta y Pescado con PROT: 33
T y Lacteos Fruta Verdura y Lacteos | gp. 1
Filete d Arrozltres dlelicias 19 20 Crema d hori 21 22 23
e merluza a la romana con Sopa de fid € zananoria i i 24
salteado de ve Sop ideos Pollo asado con patatas asad Rabas de calamar con ensalada d Alubias pintas estofadas 0 .
cado de g%uras Albéndigas con tomate ey tomatepy totas 2 as TeChuga, pimiento verde (2co.) €| Tortilla de Datatas con ensalada de 19 Verdura 2° 19 Legumbres 2° VE:  3069/734
Chinese fried rice " Noodle soup- Fruta y aceiunas lechiga, tomate y maiz | " ot | Verdury futa | O 24
\ ] ) u erdura
Battered & f\l;lggde?gltjlee \smth sautéed Meatballs with tomapto sauce Grilled Cﬁ?crlgga C\Arliet?wn;otatoes Fruta y pan Stev&argtgi thabneans 12 Vegetable 29 | 1° Legume}; zzufg?sh GS: 5
Ice cream and bread .\ 1, fruitand bread tomato & onion ' Squid strips with ettuce, green | SPanish omelette with lettuce salad Egg with Pasta and | with Vegetable and | nc: 99
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 19 \‘;gc(ijura ZQLRescado con Fruit and pepper (eco.) and olives salad with tomato and sweetcorn Fruit Fruit :
Legumbres y Fruta ura y Lacteos (¥) 12 Patatas 2° Pescado con | ey 10 vyer r i.and bread o) 10 Varg Uit and bread 1°Ammoz 22 Came | 19 Verdura2e | °2 26
Verdura'y Lacteos (%) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas| con Verduray Huevos con PROT: 32
L3cteos yFruta Lacteos Patatas y Lacteos | gp|. P
25 26 ’
Fideua 5 21 Crema de calabaza %glueltArEjoz ; |adn_ﬁpolitana 29 Lentej lajard 3q
J opa de cocido a . 1za o de picadillo con ensalada ejas a la jardinera )
Estofado Sampesing con magro Cocido completo éngg?géétcése‘fgc‘%‘ﬂ"%a' Irlerr;?nl con de lechuga, zanahoria y quinoa | JMerluza en adobo con ensalada Hlf\;ggréaoig VE: 3028724
Fideuag(finﬁppaalna) grutg y pan Fruta y ga y remolacha " <teco') verde (Iechuaga,_tplmu)ento verde y Legumbres y GT: 21
: Wi A ruta y pan ceituna < ’
Country stew with lea O oo Pumpkin sou itan ri Lacteos
o Ygghurt and bre:dmeat Ful C,E’rﬁ’]riiznaog'rgg dStEW Lemon chicken drumeticks with Scramble“éa&‘,’g?v?i{ﬁeat with VegFeTatglgsplgﬂtns E19 Vegetable 2° GS: 4
o Vf}redr%arazg i%g:do con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Verdura Fruit Igrt1t(lijce o e lettuce, carrot and quinoa (eco) I-I(zi]ktet In marinade with green.salad % ;Végbg%lmes e %
Y yFruta (*) 1° Patatas 2° Huevos con Arroz Fruit Sailg%read e lg:&?grgg%ag;sd& olives) 12 Arroz 2° Az 26
y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas|  Pescado con PROT: 72
Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NU
ESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2023

Lunes

Tienen a su disposicién la

informacién de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

11

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
Fajitas de ternera al curry con ensalada | Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

de lechuga, tomate y zanahoria
Postre especial y pan
Lentils stew with sweet potato

and carrot salad
Special desserts and bread

18

Arroz tres delicias
Filete de merluza a la romana con
salteado de verduras
Postre especial y pan
Chinese fried rice
Battered & fried hake with sautéed
vegetables
Special desserts and bread

25

Fideua
Estofado campesino con magro
Yogur y pan
Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

12

Espaguetis con bolofiesa de chorizo

Fruta y pan

Spaghetti with chorizo bolognese sauce
Curried beef fajitas with lettuce, tomato | Andalusian style haddock with lettuce &

olives
Fruit and bread

19

Sopa de fideos
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan
Noodle soup

Meatballs with tomato sauce

Fruit and bread

26

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

6

Arroz con salsa de tomate

Lacdn al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Baked lacén pork with green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

13

Garbanzos estofados

Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed chickpeas
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

20

Crema de zanahoria

Pollo asado con patatas asadas con

tomate y cebolla
Fruta y pan
Carrot cream

Grilled chicken with potatoes, tomato &

onion
Fruit and bread

27

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Pumpkin soup

Lemon chicken drumsticks with lettuce ' Scrambled eggs with meat with lettuce,

and beets
Fruit and bread

7

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones
salteados
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with cheese with
sautéed mushrooms
Fruit and bread

14

Arroz con magro

Tortilla francesa con atun con ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta y pan
Rice with pork loin
Tuna omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

21

Rabas de calamar con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan

Squid strips with lettuce, green pepper

(eco.) and olives salad
Fruit and bread

28

Arroz a la napolitana
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta y pan
Napolitan rice

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit and bread

8

Crema de calabacin con picatostes
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons
Cod delights with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Filete de pollo al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked chicken with french fries
Fruit and bread

22

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

29

Lentejas a la jardinera
Merluza en adobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Vegetables lentils
Hake in marinade with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

VE:  3206/767

GT: 23
GS: 3
HC: 111
AZ: 28
PROT: 29
SAL: 2

VE:  3261/780

GT: 20
GS: 7
HC: 114
AZ: 27
PROT: 33
SAL: 1

VE:  3030/725

GT: 23
GS: 4
HC: 99
AZ: 26
PROT: 32
SAL: 2

VE:  3038/727

GT: 21
GS: 4
HC: 98
AZ: 26
PROT: 72
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2023

Lunes

SIN FS, TOMATE, LTP Tienen a su
disposicion la informacion de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

11

Lentejas (eco.) estofadas con boniato
Fajitas de ternera al curry con ensalada
de lechuga y zanahoria
Postre especial y pan
Lentils stew with sweet potato
Curried beef fajitas with lettuce & carrot
Special desserts and bread

18

Arroz tres delicias
Filete de merluza a la romana con
salteado de verduras
Postre especial y pan
Chinese fried rice
Battered & fried hake with sautéed
vegetables
Special desserts and bread

25

Fideu&a
Estofado campesino con magro
Yogur y pan
Fideua (fine paella)
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread

Abadejo a la andaluza con ensalada de

Andalusian style haddock with lettuce &

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

5 6
Arroz blanco
Lacon al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
White rice
Baked lacon pork with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread
12 13

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed chickpeas
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Espaguetis salteados

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Sautéed spaguetti

olives
Fruit and bread

19 20
Sopa de fideos Crema de zanahoria
Albéndigas Pollo asado con patatas asadas
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan
Noodle soup Carrot cream
Meatballs Grilled chicken with roasted potatoes
Fruit and bread Fruit and bread
26 27

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Pumpkin soup

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit and bread and beets

Fruit and bread

~

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones
salteados
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with cheese with
sautéed mushrooms
Fruit and bread

14

Arroz con magro
Tortilla francesa con atlin con ensalada
de lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta y pan
Rice with pork loin
Tuna omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

21

Rabas de calamar con ensalada de
lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan

Squid strips with lettuce, green pepper
(eco.) and olives salad
Fruit and bread

28

Arroz blanco
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta y pan
White rice

Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce,

carrot and quinoa (eco.) salad
Fruit and bread

8

Crema de calabacin con picatostes
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons
Cod delights with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Crema de verduras
Filete de pollo al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked chicken with french fries
Fruit and bread

22

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

29

Lentejas a la jardinera
Merluza en adobo con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Vegetables lentils
Hake in marinade with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

L
c:rc:mc:rlq
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3224/771
GT: 23
GS: 3
HC: 114
AZ: 28
PROT: 29
SAL: 2
VE: 3157/755
GT: 20
GS: 7
HC: 114
AZ: 26
PROT: 33
SAL: 1
VE:  3024/723
GT: 22
GS: 4
HC: 99
AZ: 26
PROT: 32
SAL: 2
VE:  3049/729
GT: 21
GS: 4
HC: 100
AZ: 26
PROT: 72
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Septiembre 2023

Lunes

SIN FS, GUISANTE, SOJA, KIWI,
PLATANO Tienen a su disposicién
la informacion de los alérgenos en
el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

4 5 6

Arroz con salsa de tomate
Lacon al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan

Rice with tomato sauce
Baked lacon pork with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Fruit and bread

11 12 13

Lentejas (eco.) estofadas con boniato | Espaguetis con bolofiesa de chorizo
Filete de ternera con ensalada de Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria lechuga y aceitunas negras
Postre especial y pan Fruta y pan
Lentils stew with sweet potato Spaghetti with chorizo bolognese sauce
Beef steak with lettuce, tomato and | Andalusian style haddock with lettuce &
carrot salad olives
Special desserts and bread Fruit and bread

lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed chickpeas

sweetcorn salad
Fruit and bread

18 19 20

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con ensalada de

Grilled tenderloin with lettuce and

Crema de zanahoria

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

4 8

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones

VE: 3206/767

Crema de calabacin con picatostes GT: 23
Delicias de bacalao con ensalada de

salteados lechuga y tomate GS: 3

Fruta y pan .
. . Fruta y pan HC: 111

Braised beans with vegetables Zucchini cream with croutons
Scrambled eggs with cheese with : : AZ: 28
. Cod delights with lettuce & tomatoes
sautéed mushrooms Fruit and bread PROT: 29
Fruit and bread
SAL: 2
14 15

VE:  3008/720

_ Crema de verduras GT: 19
Filete de pollo al horno con patatas

Arroz con magro
Tortilla francesa con atin con ensalada

de lechuga y zanahoria (eco.) fritas GS: 3
Fruta y pan Fruta y pan HC: 102
Rice with pork loin Vegetables cream AZ: 27
Tuna omelette with lettuce & carrot Baked chicken with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 2
21 22

i . VE: 3013/721
Alubias pintas estofadas

Filete de merluza a la romana con Sopa de fideos Pollo asado con patatas asadas con eﬁ;ﬁ;%g%f%%%ﬁd'ga ?rln?g;?g \(/:grnd e Tortilla de patatas con ensalada de GT: 21
salteado de verduras Albéndigas caseras tomate y cebolla (eco.) gcéi?unas lechuga, tomate y maiz GS: 4

Postre especial y pan Fruta (eco.) y pan Fruta y pan )Y Fruta y pan )
: ; Fruta y pan - HC: 101

Rice with tomato sauce Noodle soup Carrot cream Stewed pinto beans
Battered & fried hake with sautéed Homemade meatballs Grilled chicken with potatoes, tomato & - ; Spanish omelette with lettuce salad AZ: 25
~vegetables Fruit and bread ~onion Balgggpseork? ef'Cll)e)t \év;]tg Cl)?it\’/[gg%aglgggen with tomato and sweetcorn PROT: 34
Special desserts and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
25 26 27 28 29

Crema de calabaza

VE:  3038/727

Arroz a la napolitana Lentejas a la jardinera

Fideu&a Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limén con Revuelto de picadillo con ensalada de | Merluza en adobo con ensalada verde | €T 21
Estofado campesino con magro Cocido completo ensalada de lechuga y remolacha lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) (lechuga, pimiento verde y aceituna) | GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 08

Fideua (fine paella) "Cocido" soup Pumpkin soup Napolitan rice Vegetables lentils '
Country stew with lean meat Full course "cocido" stew Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, Hake in marinade with green salad AZ: 26
Yoghurt and bread Fruit and bread and beets carrot and quinoa (eco.) salad (lettuce, green peppers & olives) PROT: 72
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2023

Lunes

Tienen a su disposicién la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

11
Pasta (sin gluten) con bolofiesa de
chorizo

Abadejo al horno con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)
Pasta (gluten-free) with chorizo
bolognese sauce

Baked haddock with lettuce & olives

Fruit and bread (gluten free)

Sopa de pasta (sin gluten)
Filete de ternera con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Helado y pan (sin gluten)
Pasta soup (gluten free)

Beef steak with lettuce, tomato and
carrot salad
Ice cream and bread (gluten free)

18 19

Arroz tres delicias
Filete de merluza al horno con salteado
de verduras
Helado y pan (sin gluten)
Chinese fried rice
Baked hake with sautéed vegetables
Ice cream and bread (gluten free)

Sopa de pasta (sin gluten)
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Pasta soup (gluten free)
Meatballs with tomato sauce
Fruit and bread (gluten free)

25 26

Pasta (sin gluten ) con tomate
Estofado campesino con magro
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

6

Arroz con salsa de tomate
Lacén al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread (gluten free)

13

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed chickpeas
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

20

Crema de zanahoria
Pollo asado con patatas asadas con
tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)
Carrot cream

Grilled chicken with potatoes, tomato &

onion
Fruit and bread (gluten free)

27

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan (sin gluten)
Pumpkin soup

Lemon chicken drumsticks with lettuce ' Scrambled eggs with meat with lettuce,

and beets
Fruit and bread (gluten free)

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

© O O © o o

7 8

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones
salteados
Fruta y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with cheese with
sautéed mushrooms
Fruit and bread (gluten free)

VE:  2959/708

Crema de calabacin GT: 21
Filete de lenguadina al horno con Gs: 5
ensalada de lechuga y tomate '
Fruta y pan (sin gluten) HC: 105
Zucchini cream AZ: 27

Baked sole fillet with lettuce & tomatoes’
Fruit and bread (gluten free) PROT: 31
SAL: 2

14 15 VE:  2960/708

Arroz con magro Crema de verduras GT: 26

Tortilla francesa con attn con ensalada | Filete de pollo al horno con patatas Gs: 6
de lechuga y zanahoria (eco.) fritas '

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 94

Rice with pork loin Vegetables cream AZ: 27

Baked chicken with french fries
Fruit and bread (gluten free)

Tuna omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free) PROT: 31

SAL: 2

21 22

Pasta (sin gluten) gratinada VE:  3058/732

Alubias pintas estofadas

Filete de lenguadina al horno con ; GT: 25
ensalada de lechuga, pimiento verde Tort'”?e%ﬁﬁ;;aigzq?tg §nnigllgda de Gs: 7
(eco.) y aceitunas Fruta y pan (sin gluten) .

Fruta y pan (sin gluten) Stewed pinto beans HC: 9
Pasta au .?ratml (gluten free) Spanish omelette with lettuce salad | AZ: 26

Baked sole fillet with lettuce, green with tomato and sweetcorn
epper (eco.) and olives salad - PROT: 33

PePD Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2

28 29
, Patatas estofadas VE:  2967/710
Arroz a la napolitana ‘

Revuelto de picadillo con ensalada de enlzslgleat?jg\e;enrqdeerltjlze?:r?llj haom?mcigﬂto GT: 23
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.) verde y aceitugné)p GS: 6
FrutaNyé p§|ri]tésf1mrigLUten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 94
P Stewed potatoes 7. 2
carrot and quinoa (leco.) salad Baked g?ekeenvggggg?se%f&liigs()lettuce’ PROT: 39
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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SIN GLUTEN, PESCADO,
MARISCO. Tienen a su disposiciéon
la informacion de los alérgenos en

el teléfono 913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

11 12

Sopa de pasta (sin gluten) Pasta (sin gluten) con bolofiesa de

. chorizo
Filete de ternera con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria Magro a la plancha con ensalada de

Helado y pan (sin gluten) lechuga y aceitunas negras

Fruta y pan (sin gluten)
Pasta soup (gluten free) 0 ) .
Beef steak with lettuce, tomato and Pasta (%Igltoennggg)s\évlljtchechonzo
carrot salad 9

Grilled lean with lettuce & olives
Ice cream and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

18 19

Arroz tres delicias

Lomo a la plancha con salteado de

verduras
Helado y pan (sin gluten)
Chinese fried rice
Grilled tenderloin with sautéed
vegetables
Ice cream and bread (gluten free)

Sopa de pasta (sin gluten)
Albéndigas con tomate
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Pasta soup (gluten free)
Meatballs with tomato sauce
Fruit and bread (gluten free)

25 26

Pasta (sin gluten ) con tomate
Estofado campesino con magro
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Country stew with lean meat
Yoghurt and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course “cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

6

Arroz con salsa de tomate
Lacon al horno con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Baked lacon pork with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread (gluten free)

13

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten)

Stewed chickpeas
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

20

Crema de zanahoria
Pollo asado con patatas asadas con
tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)
Carrot cream

Grilled chicken with potatoes, tomato &

onion
Fruit and bread (gluten free)

27

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan (sin gluten)

Grilled turkey with lettuce, green pepper

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

4 8

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de queso con champifiones

VE: 2846/681

Crema de calabacin GT: 19
Pavo a la plancha con ensalada de

salteados lechuga y tomate GS: 5
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 102
Braised beans with vegetables Zucchini cream
i i . ! AZ: 28
Scrambled €995 with cheese with Grilled turkey with lettuce & tomatoes
sauteed mushrooms Fruit and bread (gluten free) PROT: 30
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
14 15
VE: 2986/714
Arroz con magro Crema de verduras GT: 26
Tortilla francesa con ensalada de Filete de pollo al horno con patatas as: 6
lechuga y zanahoria (eco.) fritas :
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 93
Rice with pork loin Vegetables cream AZ: 27

French omelette with lettuce & carrot Baked chicken with french fries

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 29

SAL: 2

21 P (si | ) inad 22 VE: 3001/718
asta (sin gluten) gratinada L :

Pavo a la plancha con ensalada de Alubias pintas estofadas GT: 25

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz GS: 7

Fruta y pan (sin gluten) HC: 97
Stewed pinto beans '
Spanish omelette with lettuce salad | AZ: 27
with tomato and sweetcorn PROT: 31
Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

lechuga, pimiento verde (eco.) y
aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)
Pasta au gratin (gluten free)

(eco.) and olives salad
Fruit and bread (gluten free)

28 29

VE:  2947/705

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con ensalada verde | G- 22
(lechuga, pimiento verde y aceituna) | GS: 6
Fruta y pan (sin gluten)

Arroz a la napolitana
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta y pan (sin gluten)

Pumpkin soup Napolitan rice Stewed potatoes HC: %

Lemon chicken drumsticks with lettuce | Scrambled eggs with meat with lettuce, | Grilled turkey with green salad (lettuce, | AZ: 24
and beets carrot and quinoa (eco.) salad green peppers & olives) PROT: 38

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



