MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6 _
Espaguetis con salsa de tomate VE: 20830618
Guisantes salteados con ensalada de Ensalada completa Men es'?rg%zec\?:rgﬁlrzz ggrf%rggetaleada de Sopa de fideos Crema de calabaza GT: 10
lechuga, zanahoria y maiz Alubias estofadas con verduras lechuga v aceitunas Garbanzos salteados con ensalada Judias verdes con patatas fritas GS: 1
Fruta y pan Fruta y pan Frutag y Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 116
Spaghetti with tomato sauce Chef salad Rice wit%]/ tomato sauce Noodle soup Pumpkin soup '
Sautéed peas with lettuce, carrot & Stewed beans with vegetables Minestrone with areen salad with olives Sautéed chickpeas with salad Green beans with french fries AZ: 29
sweetcorn Fruit and bread Fruit and 9 Fruit and bread Fruit and bread PROT: 21
Fruit and bread
SAL: 2
9 10 11 12 13
VE:  2401/574
; o Coliflor salteada - GT: 7
Lentejas a la jardinera Sopa de fideos
Ensalada completa Menestra d%%ﬁéﬂ‘égas con arroz Garbanzos estofados con verduras GS: 1
Fruta y pan Fruta (eco.) y pan Fruta'y FESTIVO NO LECTIVO HC: 111
Vegetables lentils Sautéed cauliflower Noodle soup
Chef salad Minestrone with sautéed rice Stewed chickpeas with vegetables AZ: 28
Fruit and bread ; Fruit and PROT: 20
Fruit and bread
SAL: 2
16 17 18 19 20 _
con salsa de | Salteado de judias verdes con patatas VE: 27820665
Gui Saﬁtr;gzsg?tgggl(fg goentgrrggtlgd ade Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas tomate y zanahoria GT: 12
lechuga y zanahoria (eco.) Ensalada completa Lentejas estofadas con verduras Menestra de verduras con ensalada | Garbanzos salteados con patatas dado | Gs: 1
9 F¥ ’ Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan .
uta y pan Stewed pinto bean Star past ith tomat Braised b ts & He: 123
Rice with tomato sauce pinto beans tar pasta soup with tomato raised green beans, carrots _
Sautéed peas with lettuce & carrot Chef salad Lentils with vegetables sauce potatoes AZ: 30
FI):ruit and bread Fruit and bread Fruit and Minestrone with salad Sautéed chickpeas with diced potatoes | proT: 22
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 1
23 24 25 26 27

Patatas estofadas Crema de zanahoria

Arroz con salsa de tomate

VE: 2768/662

Alubias estofadas con verduras con Sopa de fideos " Lentejas estofadas con verduras GT: 1
Menestra de verduras con ensalada de lechuga y maiz Garbanzos estofados con verduras | *Udias verdes con ensalada de lechuga  pnqaiada completa con patatas fritas | Gs: 1
champifiones salteados Fruta v pan Fruta y aceitunas negras Eruta v pan

Fruta y pan yP Y Fruta y pan y par HC: 122

Stewed potatoes S db carrot ﬁream bl ith S d h-Nl?Odle squhp bl Rice with tomato sauce Chef Slte(\j/ve(_j rl}efntns h fri AZ: 31
Minestrone with sautéed mushrooms te\fgtu cgznnsdvglvtvegtec%?hasa?asdwn tevl\:/(rauitca;lcd peas with vegetables Green beans with lettuce & olives My ;‘gg brong | e '

Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread PROT: 24

SAL: 1

30 31

Espirales con tomate

VE:  2879/689

Menestra de verduras con ensalada de Alubias estofadas con verduras : : iz GT: 13

lechuga, tomate y pimiento (eco) Ensalada completa con patatas VE_GANO' T_|Eanen asu d,'Spos'C'on GS: 1

Fruta y pan Fruta y pan la informacion de los alérgenos en He: 123

» Stpirals V\{itthhltcgtmatotsaucte | Braéshedf bei':mds V\{itthh vetg(tatables el teléfono 913751860 y en AZ'. 2
inestrone with lettuce, tomato an ef salad with potatoes -

pepper salad (&co) Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es oROT- o

Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
- 3 4 S 6 VE: 2864/685
Espaguetis salteados Alubi Paella mixta P '
: tofadas con verduras : Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 20
Abadejo a la andaluza con ensalada de uvias es Filete de merluza al horno con
lechuga, zanahoria y maiz Tortilla deI pe;1tatas con ensalada de ensalada de lechuga y aceitunas Pollo asado con Wendestra de verduras Hamburguesa afl _?orno con patatas cs: 4
Helado y pan ecF u%a y queso Fruta y . tsa eadas - tr| as o o
Andalusian s et lettuce Braised beans with vegetables Baked hake aith beeen salad with SOUPrxiﬁh(ﬁg%)g egg bits Pumpkin Soup 2 25
carr)(;t & sweetcorn ' | Spanish omelette with lettuce & cheese oIivges Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
Fruit and bread : Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
Ice cream and bread Fruit and SAL: 5
9 10 11 _ 13 VE:  3273/783
Lentejas a la riojana (eco.) . :
Revuelto de atlin con ensalada de Es%‘gt;g éjee Cg\l/lg%ro%ogrfgzcggmgd o Sopa de cocido GT: 22
lechuga y cebolla P Cocido completo GS: 6
Yogur y pan _Fruta (eco.) y pan Frutay
Rioja style lentils Cauliflower cheese with bechamel "Cocido" soup FESTIVO NO LECTIVO HC: 106
i i sauce . “cocido" AZ: 21
Scrambled eggs with tuna with lettuce Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido” stew
salad with onion cruit and bread Fruit and PROT: 44
Yoghurt and bread
SAL: 2
16 17 18 19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve: 3180/761
Arroz blanco Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas con salsa y zanahoria _
Delicias de bacalao con ensalada de Tortilla francesa de jamén york con Pollo asado al romero con salteado de carbonara Albondigas de ternera en salsa con GT: 26
lechuga y zanahoria (eco.) ensalada de lechuga y maiz verduras Caballa a la plancha con ensalada patatas dado GS: 5
9 Yg ur v pan ’ Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 101
W%iteyrﬁze Stewed pinto beans Star pasta soup with carbonara Braised green beans, carrots & '
Cod deliahts with lettuce & carrot Ham omelette with lettuce and Rosemary grilled chicken with sautéed sauce potatoes AZ: 24
9 sweetcorn salad vegetables Grilled mackerel with salad Beef meatballs with gravy with diced | proT: 33
Yoghurt and bread : . ¢
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
23 24 25 26 27 VE 3354802
Marmitako de atun Crema de zanahoria Arroz blanco
Revuelto de picadillo con champifiones | Escalope a la milanesa con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 30
salteados de lechuga y maiz Cocido completo lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Flan y pan Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 105
Marmitako tuna Carrot cream "Cocido" soup White rice Stewed lentils '
Scrambled eggs with meat with sautéed Milanesa style breaded steak with Full course "cocido" stew Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 28
mushrooms lettuce and sweetcorn salad Fruit and olives Fruit and bread PROT: 37
Créme caramel and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
30 31 VE:  3268/782
Espirales al pesto GT: )
Merluza a la bilbaina con ensalada de Alubias estofadas con verduras . . s :
lechuga y pimiento Huevos rotos con patatas . Tlen?n asu dlqusmlon la GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan informacion de los alérgenos en el He: 9%
B_IlF)’ajstla s;t)irlalf1 V\I/(ith p&sltotfauce J SBraisci)(lj léeans Wit?h\/fegetﬂt}les teléfono 913751860 y en AZ'. 1o
ilbain's style hake with lettuce an crambled eggs with french fries -
, prt]epper S('ja{:?d ) Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es oROT- 40
oghurt and brea SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
. . . . VE:  2873/687
Espaguetis gratinados Alubias estofadas con verduras Paella mixta Sopa de picadillo Crema de calabaza _
Abadejo al horno con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de | Filete de merluza en salsa vizcaina con Pollo asado ch))n mepnestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas GT: 19
lechuga, zanahoria y maiz lechuga, tomate y queso ensalada de lechuga y aceitunas salteadas asadas GS: 4
Helado y pan Fruta y pan Frutay Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 97
Spaghetti au gratin Braised beans with vegetables Mixed paella Soup with ham g é’ bits Pumpkin soup '
Baked haddock with lettuce, carrot & | Spanish omelette with lettuce, tomato &| Biscayne style hake with green salad Grilled ckru)i cken with ve g?able Sstew Baked hamburger with roasted AZ: 28
sweetcorn cheese salad with olives Fruit and bre%d potatoes PROT: 36
Ice cream and bread Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 5
9 10 11 12 13

. ) . VE: 3252/778
entejas a la riojana (eco.) Gratén de coliflor con bechamel

Revuelto de atlin con ensalada de Sopa de cocido GT: 20
lechuga, tomate y cebolla Estofado de pavo con arroz salteado Cocido completo GS: 6
Yogur y pan lifl FrUtah(eco') x '%ag hamel Fruta 'y FESTIVO NO LECTIVO HC: 106
Rioja style lentils Cauliflower ¢ Segl‘j'gg\”t echame "Cocido" soup '
Scrambled eggs with tuna with lettuce, ; . ; Full course "cocido" stew AZ: 21
tomato & onion salad Turkey E}SI\?’ ;:fjh;rae'“gdeed rice Fruit and PROT: 44
Yoghurt and bread
SAL: 2
16 17 18 19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  2901/694
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas carbonara con salsa Albndioas é/ez?grarreorgaen salsa con GT: 19
Filete de lenguadina al horno con Tortilla francesa de jamén york con Pollo asado al romero con pisto Lomos de caballa en salsa de tomate 9 atatas asadas Gs: 4
ensalada de lechuga y zanahoria (eco.) ensalada de lechuga y tomate Frutay Fruta v ban P Fruta v pan :
. Yogurypan Fruta y pan Star pasta soup i with carbonara Braised green b)e/ffns carrots & He: %
Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Rosemary grilled chicken with sauce potatoes . AZ: 24
Baked sole fillet with lettuce & carrot | Ham omelette with lettuce & tomatoes ratatouille . : : : '
; ; Mackerel fillets in tomato sauce Beef meatballs with gravy with roasted | proT: 38
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and Fruit and bread potatoes _
Fruit and bread SAL: 2
23 24 25 26 27 VE 2006/605
Marmitako de atdn Crema de zanahoria . Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con verduras GT-. 17
Revuelto de picadillo con champifiones| Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido : ¥ :
salteados lechuga y maiz Cocido completo Abadejo al horno con ensalada de Pollo al ajillo con patatas asadas Gs: 4
Flan v pan Fruta v pan Fruta lechuga y aceitunas negras Fruta y pan :
nyp yp fayra Fruta y pan Stewed lentils HC: 102
Marmitako tuna < ; Carrot cream Cocido™ soup Milanese rice Chicken in garlic sauce with roasted
Scrambled eggs with meat with sautéed Grilled tenderloin with lettuce and Full course "cocido" stew ; ; AZ: 28
: Baked haddock with lettuce & olives potatoes
. mushrooms sweetcorn salad Fruit and Fruit and bread Fruit and bread PROT: 37
Creme caramel and bread Fruit and bread SAL: 1
30 31
. VE:  2938/703
Espirales al pesto .
Merluza a la bilbaina con ensalada de Alubias estofadas con verduras SIN FRITOS NI REBOZADOS GT: 17
lechuga, tanSStery Bi&rl?]iento (eco) Tortilla francgrsatgonp%z?]tatas asadas Tienen a su disposicion la GS: 3
ury utay . - - )
Pasta spirals with pesto sauce Braised beans with vegetables mformaf:lon de los alergenos en el | HC: 9
Bilbain's style hake with lettuce, tomato | French omelette with roasted potatoes teléfono 913751860 y en AZ: 19
and pepper salad (eco) Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es PROT: 39

Yoghurt and bread
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023

Lunes

2 3

Espaguetis con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre especial y pan
Spaghetti with tomato sauce
Andalusian style haddock with lettuce,
carrot & sweetcorn
Special desserts and bread

9 10

Lentejas a la riojana (eco.)
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur de soja y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Soy yoghurt and bread

16

Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce & carrot
Soy yoghurt and bread

23

Marmitako de atin
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Postre especial y pan
Marmitako tuna
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Special desserts and bread

30

Espirales con tomate
Merluza a la bilbaina con ensalada de
lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur de soja y pan
Spirals with tomato sauce
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)
Soy yoghurt and bread

Tortilla de patatas con ensalada de

17

Tortilla francesa de jamén york con

Ham omelette with lettuce & tomatoes

24

Escalope a la milanesa con ensalada

Milanesa style breaded steak with

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Alubias estofadas con verduras

4

Arroz con salsa de tomate

lechuga y tomate
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

Frutay
Rice with tomato sauce

with olives
Fruit and

11
Coliflor salteada Sopa de cocido
Estofado de pavo con arroz salteado Cocido completo
Fruta (eco.) y pan Frutay
Sautéed cauliflower "Cocido" soup
Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido" stew
Fruit and bread Fruit and
18

Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Frutay
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille

Fruit and

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans

Fruit and bread

25

Crema de zanahoria
Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream

lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Filete de merluza en salsa vizcaina con
ensalada de lechuga y aceitunas

Biscayne style hake with green salad

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE:  2845/681
Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 18
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 5
salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 102
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup AZ: 24
Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2
_ 13 VE: 2878/688
GT: 19
GS: 4
FESTIVO NO LECTIVO HC: 91
AZ: 19
PROT: 38
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve: 3015/721
con salsa de y zanahoria _
tomate Albéndigas de ternera en salsa con | T 21
Lomos de caballa en salsa de tomate patatas dado GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan HC: 97
with tomato Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 23
Mackerel fillets in tomato sauce Beef meatballs with gravy with diced | proT: 38
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
VE:  3356/803
Arroz con salsa de tomate _
Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: sl
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 103
Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 27
olives Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 1
VE:  3130/749
_ ) L GT: 21
Tienen a su disposicion la as: 5
informacién de los alérgenos en el He: 9
teléfono 913751860 y en '
AZ: 17
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 39
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

2 3 4

Espaguetis gratinados Alubias estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz lechuga, tomate y queso
Helado y pan Fruta y pan
Spaghetti au gratin Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce, carrot &
sweetcorn
Ice cream and bread

Arroz con salsa de tomate

lechuga y aceitunas
Frutay
Rice with tomato sauce
cheese salad olives

Fruit and bread Fruit and

9 10 11

Lentejas a la riojana (eco.) < :

Tortilla francesa con ensalada de Es%%t;g éjee Cg\','g%roﬁogr?fzcggﬂqeﬂd o Sopa de cocido
lechuga, tomate y cebolla FruFtJa (eco.) y pan Cocido completo
Yogur y pan . % Frutay
Rioja style lentils Cauliflower chsegaggvnh bechamel "Cocido” soup
French omele;c)tr?_ with lettuce, tomato & Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido” stew
ion salad cruit and bread Fruit and
Yoghurt and bread

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Ham omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Sopa de estrellas

Frutay
Star pasta soup

ratatouille
Fruit and

23 24 25

Patatas estofadas
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Flan y pan
Stewed potatoes
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Creme caramel and bread

Crema de zanahoria
Escalope a la milanesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream
Milanesa style breaded steak with
lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

30 31

Espirales al pesto
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Grilled turkey with lettuce, tomato and
pepper salad (eco)
Yoghurt and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Lomo a la plancha con ensalada de

Spanish omelette with lettuce, tomato & Grilled tenderloin with green salad with

Pollo asado al romero con pisto

Rosemary grilled chicken with

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE:  3003/718
Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 22
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 5
salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 97
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup 7 28
Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 2
_ 13 VE:  3085/738
GT: 18
GS: 5
FESTIVO NO LECTIVO HC: 105
AZ: 21
PROT: 40
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  2922/699
con salsa y zanahoria _
carbonara Albondigas de ternera en salsa con GT: 21
Lomo a la plancha con ensalada patatas dado GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: %
with carbonara Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 25
Grilled tenderloin with salad Beef meatballs with gravy with diced | proT: 35
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
VE:  3163/757
Arroz a la milanesa . GT: 24
Magro ala plancha con ensalada de | 8% SHIOTORT SN | Cg 5
lechuga y aceitunas negras :
Fruta y pan )
Fruta y pan St o lentil HC: 102
Milanese rice Chicken i |¢We en I'%hf h fries | AZ: 28
Grilled lean with lettuce & olives | CTioken in garlic sauce with french fries | A
Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
VE:  3176/760
_ ) o GT: 23
Tienen a su disposicion la as: 4
informacién de los alérgenos en el He: 102
teléfono 913751860 y en '
AZ: 21
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

2 3 4

Espaguetis gratinados Alubias estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz lechuga, tomate y queso
Helado y pan Fruta y pan
Spaghetti au gratin Braised beans with vegetables
Grilled lean with lettuce, carrot &
sweetcorn
Ice cream and bread

Arroz con salsa de tomate

lechuga y aceitunas
Frutay
Rice with tomato sauce
cheese salad olives

Fruit and bread Fruit and

9 10 11

Lentejas a la riojana (eco.) < :

Tortilla francesa con ensalada de Es%%t;g éjee Cg\','g%roﬁogr?fzcggﬂqeﬂd o Sopa de cocido
lechuga, tomate y cebolla FruFtJa (eco.) y pan Cocido completo
Yogur y pan . % Frutay
Rioja style lentils Cauliflower chsegaggvnh bechamel "Cocido” soup
French omele;c)tr?_ with lettuce, tomato & Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido” stew
ion salad cruit and bread Fruit and
Yoghurt and bread

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Ham omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Sopa de estrellas

Frutay
Star pasta soup

ratatouille
Fruit and

23 24 25

Patatas estofadas
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Flan y pan
Stewed potatoes
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Creme caramel and bread

Crema de zanahoria
Escalope a la milanesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream
Milanesa style breaded steak with
lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

30 31

Espirales al pesto
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Grilled turkey with lettuce, tomato and
pepper salad (eco)
Yoghurt and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Lomo a la plancha con ensalada de

Spanish omelette with lettuce, tomato & Grilled tenderloin with green salad with

Pollo asado al romero con pisto

Rosemary grilled chicken with

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE:  3003/718
Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 22
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 5
salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 97
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup 7 28
Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 2
_ 13 VE:  3085/738
GT: 18
GS: 5
FESTIVO NO LECTIVO HC: 105
AZ: 21
PROT: 40
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  2922/699
con salsa y zanahoria _
carbonara Albondigas de ternera en salsa con GT: 21
Lomo a la plancha con ensalada patatas dado GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: %
with carbonara Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 25
Grilled tenderloin with salad Beef meatballs with gravy with diced | proT: 35
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
VE:  3163/757
Arroz a la milanesa . GT: 24
Magro ala plancha con ensalada de | 8% SHIOTORT SN | Cg 5
lechuga y aceitunas negras :
Fruta y pan )
Fruta y pan St o lentil HC: 102
Milanese rice Chicken i |¢We en I'%hf h fries | AZ: 28
Grilled lean with lettuce & olives | CTioken in garlic sauce with french fries | A
Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
VE:  3176/760
_ ) o GT: 23
Tienen a su disposicion la as: 4
informacién de los alérgenos en el He: 102
teléfono 913751860 y en '
AZ: 21
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

2 3 4

Espaguetis gratinados Alubias estofadas con verduras
Abadejo a la andaluza con ensalada de ' Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz lechuga, tomate y queso
Helado y pan Fruta y pan
Spaghetti au gratin Braised beans with vegetables
Andalusian style haddock with lettuce, ' Spanish omelette with lettuce, tomato &
carrot & sweetcorn cheese salad
Ice cream and bread Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas

Frutay
Rice with tomato sauce
Baked hake with green salad with
olives
Fruit and

9 10 11

Lentejas a la riojana (eco.)
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Yoghurt and bread

Gratén de coliflor con bechamel
Estofado de pavo con arroz salteado
Fruta (eco.) y pan
Cauliflower cheese with bechamel
sauce
Turkey stew with sautéed rice
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Ham omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Frutay
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille
Fruit and

23 24 25

Marmitako de atun Crema de zanahoria

Revuelto de picadillo con champifiones | Escalope a la milanesa con ensalada

salteados de lechuga y maiz

Flan y pan Fruta y pan

Marmitako tuna Carrot cream

Scrambled eggs with meat with sautéed Milanesa style breaded steak with

mushrooms lettuce and sweetcorn salad

Creme caramel and bread Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

30 31
Espirales al pesto
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga, tomate y pimiento
(eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Baked hake with lettuce, tomato and
pepper salad (eco)
Yoghurt and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
5 6

VE:  2952/706
Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 20
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 4

salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 98
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup 7 28

Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries

Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2
12 13 VE:  3252/778
GT: 20
GS: 6
FESTIVO NO LECTIVO HC: 106
AZ: 21
PROT: 44
SAL: 2
19 con salsa %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  2964/709
carbonara Albéndigas é/ez?granheorgaen salsacon | ©T: 21

Ventresca de merluza al horno con 9 tatas dad i
ensalada patatas dado GS: 5
Fruta y pan . Fruta y pan HC: 98

with carbonara Braised green beans, carrots &
sauce potatoes AZ: 24
Baked hake with salad Beef meatballs with gravy with diced | proT: 36
Fruit and bread potatoes SAL: 1
Fruit and bread

26 27

] VE: 3351/802
Arroz a la milanesa

Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 31
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan He: 103

Milanese rice Stewed lentils '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 28
olives Fruit and bread PROT: 38

Fruit and bread

SAL: 1

VE:  3190/763

. . L GT: 23
Tienen a su disposicion la as: 4
informacién de los alérgenos en el He: 101

teléfono 913751860 y en '
AZ: 19

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 39
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023

Lunes

2 3

Espaguetis gratinados
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Helado y pan
Spaghetti au gratin

Andalusian style haddock with lettuce, | Spanish omelette with lettuce, tomato &| Biscayne style hake with green salad

carrot & sweetcorn
Ice cream and bread

9 10

Crema de verduras
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur y pan
Vegetables cream
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Yoghurt and bread

16

Arroz con salsa de tomate
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Cod delights with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

23

Marmitako de atun
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Flan y pan
Marmitako tuna
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Creme caramel and bread

30

Espirales al pesto

Merluza a la bilbaina con ensalada de

lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)

Yoghurt and bread

Tortilla de patatas con ensalada de

17

Tortilla francesa de jamén york con

Ham omelette with lettuce & tomatoes

24

Escalope a la milanesa con ensalada

Milanesa style breaded steak with

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Alubias estofadas con verduras

4

Paella mixta

lechuga, tomate y queso
Fruta y pan

Frutay
Braised beans with vegetables

Mixed paella

with olives
Fruit and

cheese salad
Fruit and bread

11
Gratén de coliflor con bechamel :
Estofado de pavo con arroz salteado Cscg)cpi)godgo(r‘:r?cllggo
Fruta (eco.) y pan Fruta P
Cauliflower cheese with bechamel "Co)éido" soup
sauce Wi
Turkey stew with sautéed rice FI;H:'IL c;?]lérse cocido™ stew
Fruit and bread
18

Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Frutay
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille

Fruit and

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans

Fruit and bread

25

Crema de zanahoria
Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream

lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Filete de merluza en salsa vizcaina con
ensalada de lechuga y aceitunas

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE:  2956/707
Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 21
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 4
salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 97
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup AZ: 28
Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 36
SAL: 2
_ 13 VE:  3061/732
GT: 21
GS: 6
FESTIVO NO LECTIVO HC: 96
AZ: 22
PROT: 42
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  3198/765
con salsa y zanahoria _
carbonara Albéndigas de ternera en salsa con | T 26
Lomos de caballa en salsa de tomate patatas dado GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 100
with carbonara Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 24
Mackerel fillets in tomato sauce Beef meatballs with gravy with diced | proT: 36
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
. VE: 3237/774
Arroz a la milanesa ]
Abadejo a la romana con ensalada de Crema de verduras GT: sl
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 97
Milanese rice Vegetables cream '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 29
olives Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 1
VE: 3272/783
_ ) L GT: 25
Tienen a su disposicion la as: 4
informacién de los alérgenos en el He: 100
teléfono 913751860 y en '
AZ: 19
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 40
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023

Lunes

2 3

Espaguetis gratinados
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre especial y pan
Spaghetti au gratin

Andalusian style haddock with lettuce, | Spanish omelette with lettuce, tomato &| Biscayne style hake with green salad

carrot & sweetcorn
Special desserts and bread

Tortilla de patatas con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Crema de verduras

4
Arroz con salsa de tomate
lechuga, tomate y queso

Fruta y pan
Vegetables cream

Frutay
Rice with tomato sauce

cheese salad
Fruit and bread

with olives
Fruit and

9 10 11

Crema de verduras
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur y pan
Vegetables cream
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Yoghurt and bread

Estofado de pavo con arroz salteado

Cauliflower cheese with bechamel

Gratén de coliflor con bechamel Sopa de fideos

Fruta (eco.) y pan lechuga y zanahoria
Frutay

sauce Noodle soup
Turkey stew with sautéed rice

Fruit and bread Fruit and

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Cod delights with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Tortilla francesa de jamén york con

Ham omelette with lettuce & tomatoes

Patatas estofadas Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Frutay
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille

Fruit and

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed potatoes

Fruit and bread

23 24 25

Marmitako de atun
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Flan y pan
Marmitako tuna
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Creme caramel and bread

30 31

Espirales al pesto

Merluza a la bilbaina con ensalada de

lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)

Yoghurt and bread

Escalope a la milanesa con ensalada

Crema de zanahoria
Sopa de fideos

de lechuga y maiz Filete de ternera con ensalada

Fruta y pan Frutay
Carrot cream Noodle soup
Milanesa style breaded steak with Beef steak with salad
lettuce and sweetcorn salad Fruit and

Fruit and bread

Crema de verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Vegetables cream
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Filete de merluza en salsa vizcaina con | Pollo asado con ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga y aceitunas

Lomo a la plancha con ensalada de

Grilled tenderloin with lettuce & carrot

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

) 6

o VE: 2778/665
Sopa de picadillo

Crema de calabaza GT: 20
maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 3
Fruta (eco.) ypan Fruta y pan HC: 92
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup
Grilled chicken with lettuce and Homemade hamburger with french fries ' AZ: 27
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 32
Fruit and bread
SAL: 2
_ 13 VE:  2753/659
GT: 20
GS: 5
FESTIVO NO LECTIVO HC: 87
AZ: 20
PROT: 38
SAL: 3
19 20
| VE: 3151/754
carbonara con salsa ~_ Crema de zanahoria GT: 26
Lomos de caballa en salsa de tomate Albondigas caseras con patatas dado GS: 5
Fruta y pan
Fruta y pan c t HC: 98
with carbonara arrot cream - '
Homemade meatballs with diced AZ: 24
Mackerel fillesfesufr? %omato sauce potatoes pR.OT- 34
Fruit and bread Fruit and bread L. : )

26 27

VE:  3021/723
Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la romana con ensalada de Crema de verduras GT: 28
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan HC: 91

Rice with tomato sauce Vegetables cream '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 27
olives Fruit and bread PROT: 34

Fruit and bread

SAL: 2

VE:  2999/717

. . L GT: 26
Tienen a su disposicion la as: 4
informacién de los alérgenos en el He: 88

teléfono 913751860 y en '
AZ: 19

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 33
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023

Lunes

2 3

Espaguetis con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre especial y pan
Spaghetti with tomato sauce
Andalusian style haddock with lettuce,
carrot & sweetcorn
Special desserts and bread

9 10

Lentejas a la riojana (eco.)
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur de soja y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Soy yoghurt and bread

16

Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce & carrot
Soy yoghurt and bread

23

Marmitako de atin
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Postre especial y pan
Marmitako tuna
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Special desserts and bread

30

Espirales con tomate
Merluza a la bilbaina con ensalada de
lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur de soja y pan
Spirals with tomato sauce
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)
Soy yoghurt and bread

Tortilla de patatas con ensalada de

17

Tortilla francesa de jamén york con

Ham omelette with lettuce & tomatoes

24

Escalope a la milanesa con ensalada

Milanesa style breaded steak with

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Alubias estofadas con verduras

4

Arroz con salsa de tomate

lechuga y tomate
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

Frutay
Rice with tomato sauce

with olives
Fruit and

11
Coliflor salteada Sopa de cocido
Estofado de pavo con arroz salteado Cocido completo
Fruta (eco.) y pan Frutay
Sautéed cauliflower "Cocido" soup
Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido" stew
Fruit and bread Fruit and
18

Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Frutay
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille

Fruit and

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans

Fruit and bread

25

Crema de zanahoria
Sopa de cocido
Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream

lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Filete de merluza en salsa vizcaina con
ensalada de lechuga y aceitunas

Biscayne style hake with green salad

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE:  2845/681
Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 18
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 5
salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 102
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup AZ: 24
Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2
_ 13 VE: 2878/688
GT: 19
GS: 4
FESTIVO NO LECTIVO HC: 91
AZ: 19
PROT: 38
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve: 3015/721
con salsa de y zanahoria _
tomate Albéndigas de ternera en salsa con | T 21
Lomos de caballa en salsa de tomate patatas dado GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan HC: 97
with tomato Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 23
Mackerel fillets in tomato sauce Beef meatballs with gravy with diced | proT: 38
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
VE:  3356/803
Arroz con salsa de tomate _
Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: sl
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 103
Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 27
olives Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 1
VE:  3130/749
_ ) L GT: 21
Tienen a su disposicion la as: 5
informacién de los alérgenos en el He: 9
teléfono 913751860 y en '
AZ: 17
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 39
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
- 3 4 S 6 VE:  2956/707
Espaguetis (sin huevo) con tomate ; Arroz con salsa de tomate ;
Abadejo a la andaluza con ensalada de Alubias estofadas con verduras Filete de merluza en salsa vizcaina con Sopa de pasta (sin huevo) Crema de calabaza GT: 20
: . Pavo a la plancha con ensalada de : Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas i
lechuga, zanahoria y maiz ensalada de lechuga y aceitunas ; GS: 3
; lechuga y tomate salteadas fritas
Postre especial y pan Fruta y pan Frutay Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 100
Spaghetti with tomatoes (without egg) ; . Rice with tomato sauce : ; '
Andalusian style haddock with lettuce _Braised beans with vegetables Biscayne style hake with green salad __Pasta soup (without egg) Pumpkin soup : Z: 26
t& t ' | Grilled turkey with lettuce & tomatoes ith oli Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
carrot & sweetcorn Fruit and bread __With olives Fruit and bread Fruit and bread PROT: 37
Special desserts and bread Fruit and SAL: 5
9 _ . 10 11 _ 13 VE: 2791/668
Lentejas a la riojana (eco.) .
Pechuga de pollo a la plancha con Coliflor salteada Sopa de cocido (sin huevo) GT: 1
ensalada de lechuga, tomate y cebolla | Estofado de pavo con arroz salteado Cocido completo GS: 4
Yogur y pan Fruta (eco.) y pan Fruta'y _ FESTIVO NO LECTIVO He: 93
Rioja style lentils Sautéed cauliflower "Cocido" soup (without egg) '
Chicken breast with lettuce, tomato & Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido" stew AZ: 20
onion salad Fruit and bread Fruit and PROT: 38
Yoghurt and bread
SAL: 2
16 17 18 19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  3166/757
. . . horia
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Sopa de pasta (sin huevo) : P y zana GT: 25
Delicias de bacalao con ensalada de Magro a la plancha con ensalada de Pollo asado al romero con pisto Pasta (sin huevo) con tomate Albondigas de ternera en salsa con .
- Lomos de caballa en salsa de tomate patatas dado GS: 5
lechuga y zanahoria (eco.) lechuga y tomate Frutay Fruta y pan Fruta y pan
Yogur y pan Fruta y pan Pasta soup (without egg) ; ; ; HC: 99
Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Rosemary grilled chicken with Pask/laa(cvl\igrgllﬁlﬁa%g)ir\:v{g%tgtrgas?uizuce Braised greegtgteoe(\egs, carrots & AZ: 23
Cod delights with lettuce & carrot Grilled lean with lettuce & tomatoes ratatouille Fruit and bread Beef meatballspwith ravy with diced
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and potatogs y PROT: 36
Fruit and bread SAL: 2
23 24 25 26 27 _
Crema de zanahoria VE: 29467705
Marmitako de atiin : - Arroz a la milanesa . GT: 17
Pavo a la plancha con champifiones Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo al horno con ensalada de Lentejas estofadas con verduras _
salteados lechuga y maiz Cocido completo lechuda v aceitunas nearas Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 3
Flan y pan Fruta y pan Frutay _ 9 I%/ruta y pan 9 Fruta y pan HC: 103
Marmitako tuna Carrot cream "Cocido" soup (without egg) Milanese rice Stewed lentils '
_ _ ! . .- LTS HAWIES) : _ . . : . . A7 29
Grilled turkey with sautéed mushrooms Grilled tenderloin with lettuce and Full course "cocido™” stew Baked haddock with lettuce & olives Chicken in garlic sauce with french fries
creme caramel and bread sweetcorn salad Fruit and Fruit and bread Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 1
30 31 VE:  3017/722
Pasta (sin huevo) con tomate GT: 1
Merluza a la bilbaina con ensalada de Alubias estofadas con verduras . . s :
lechuga, tomate y pimiento (eco) Magro a la plancha con patatas . T'en_e,n asu d'SpQS'C'on la GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan informacion de los alérgenos en el He: 95
EI;’_?gta ('Witthcl)Uthe?(g) V\_/tihhI t?tmatotsaucte Bracisg?ld g?ans W'ittiT vetg(?[tables teléfono 913751860 y en AZ'. 16
ilbain’s style hake with lettuce, tomato rilled lean with potatoes -
and pepper salad (eco) Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es PROT: 40
Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

2 3 4

Espaguetis con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras
Abadejo al horno con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz lechuga y tomate

Paella mixta
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas

Yogur desnatado y pan Fruta y pan Frutay
Spaghetti with tomato sauce Braised beans with vegetables Mixed paella
Baked haddock with lettuce, carrot & French omelette with lettuce & Baked hake with green salad with
sweetcorn tomatoes olives
Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and

9 10 11

Lentejas a la jardinera
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur desnatado y pan
Vegetables lentils
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Low-fat yoghurt and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and

Coliflor salteada
Estofado de pavo con arroz salteado
Fruta (eco.) y pan
Sautéed cauliflower
Turkey stew with sautéed rice
Fruit and bread

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur desnatado y pan
Rice with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce & carrot
Low-fat yoghurt and bread

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Ham omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Frutay
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille
Fruit and

23 24 25

Marmitako de atun Crema de zanahoria
Tortilla francesa con champifiones Lomo a la plancha con ensalada de
salteados lechuga y maiz
Yogur desnatado y pan Fruta y pan
Marmitako tuna Carrot cream
French omelette with sautéed Grilled tenderloin with lettuce and

mushrooms sweetcorn salad

Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Frutay
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and

30 31

Espirales con tomate
Merluza a la bilbaina con ensalada de
lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur desnatado y pan Fruta y pan
Spirals with tomato sauce Braised beans with vegetables
Bilbain's style hake with lettuce, tomato | French omelette with roasted potatoes
and pepper salad (eco) Fruit and bread
Low-fat yoghurt and bread

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa con patatas asadas

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

VE: 2618/626
Crema de calabaza

Sopa de picadillo GT: 14
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas .
asadas GS: 2
salteadas Fruta v pan
Fruta (eco.) y pan yp HC: 94
Soup with ham & egg bits Baked hzr%ngm( Igrs\(/)v?tﬁ roasted AZ: 22
Grilled chicken with vegetable stew potagtoes PROT- a7
Fruit and bread Fruit and bread '
SAL: 2
_ 13 VE:  2757/660
GT: 17
GS: 4
FESTIVO NO LECTIVO HC: 89
AZ: 20
PROT: 38
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve: 2857/683
con salsa de y zanahoria _
tomate Albéndigas de ternera en salsa con | T 1
Lomos de caballa en salsa de tomate patatas asadas GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan HC: 97
with tomato Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 24
Mackerel fillets in tomato sauce Beef meatballs with gravy with roasted | proT: 39
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
VE:  2754/659
Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras GT: 15
Abadejo al horno con ensalada de Pollo al ajillo con patatas asadas Gs: 3
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan :
Fruta y pan Stewed lentils HC: 96
Rice with tomato sauce Chicken in garlic sauce with roasted | 5. 2
Baked haddock with lettuce & olives potatoes
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 38
SAL: 1

VE: 2769/662

. . L GT: 12
Tienen a su disposicion la as: 1
informacién de los alérgenos en el He: 100

teléfono 913751860 y en '
AZ: 19

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 39
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023

Lunes

2 3

Espaguetis gratinados
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre especial y pan
Spaghetti au gratin

Andalusian style haddock with lettuce, | Spanish omelette with lettuce, tomato &| Biscayne style hake with green salad

carrot & sweetcorn
Special desserts and bread

Tortilla de patatas con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Alubias estofadas con verduras

4

Arroz con salsa de tomate

lechuga, tomate y queso
Fruta y pan

Fruta y pan
Braised beans with vegetables

Rice with tomato sauce

with olives
Fruit and bread

cheese salad
Fruit and bread

9 10 11

Lentejas a la riojana (eco.)
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Yoghurt and bread

Estofado de pavo con arroz salteado

Cauliflower cheese with bechamel

Gratén de coliflor con bechamel Sopa de cocido

Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Fruta (eco.) y pan

sauce
Turkey stew with sautéed rice
Fruit and bread

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Cod delights with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Tortilla francesa de jamén york con

Ham omelette with lettuce & tomatoes

Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Fruta y pan
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille

Fruit and bread

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans

Fruit and bread

23 24 25

Marmitako de atun
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Flan y pan
Marmitako tuna
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Creme caramel and bread

30 31

Espirales al pesto

Merluza a la bilbaina con ensalada de

lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)

Yoghurt and bread

Escalope a la milanesa con ensalada

Milanesa style breaded steak with

Crema de zanahoria
Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream

lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

Filete de merluza en salsa vizcaina con
ensalada de lechuga y aceitunas

L
aramark 2y
Valoracion

5 6

VE:  2898/693

Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 19

Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 3

salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 98
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup AZ: 27

Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries

Fruit and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2
_ 13 VE:  3269/782
GT: 20
GS: 6
FESTIVO NO LECTIVO HC: 107
AZ: 21
PROT: 44
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve: 3208767
con salsa y zanahoria _
carbonara Albéndigas de ternera en salsa con | T 26
Lomos de caballa en salsa de tomate patatas dado GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 100
with carbonara Braised green beans, carrots & '
sauce potatoes AZ: 24
Mackerel fillets in tomato sauce Beef meatballs with gravy with diced | proT: 36
Fruit and bread potatoes )
Fruit and bread SAL: 2
26 27
. VE: 3362/804
Arroz a la milanesa _
Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 30
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 103
Milanese rice Stewed lentils '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 28
olives Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 1

VE: 3272/783

. . L GT: 25
Tienen a su disposicion la as: 4
informacién de los alérgenos en el He: 100

teléfono 913751860 y en '
AZ: 19

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 40
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoraci6n
& £ tis saltead 3 4 A bl 5 6 VE: 2817/674
. ESpaguelis salteados Alubias estofadas con verduras : roz b'anco Sopa de picadillo Crema de calabaza GT: 17
Abadejo a la andaluza con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de Filete de merluza al horno con Pollo asado con menestra de verduras | Hamburguesa al horno con patatas .
lechuga, zanahoria y maiz lechuga y queso ensalada de lechuga y aceitunas salteadas fritas GS: 3
P%Sz;[ﬂfé%%psg ;%Iu%ﬁ?n Fruta y pan F\/r\fhtiatleyr?(?en Fruta (eco.) y pan Fruta y pan HC: 100
: : Braised beans with vegetables : ; Soup with ham & egg bits Pumpkin soup 7 24
Andalus'agas;%lte&hgxggfgomth lettuce, Spanish omelette with lettuce & cheese Baked hake wgl?vgerseen salad with Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries
- Fruit and bread ; Fruit and bread Fruit and bread PROT: 34
Special desserts and bread Fruit and bread SAL: 5
9 10 11 12 13

. ) . VE:  3290/787
entejas a la riojana (eco.) Gratén de coliflor con bechamel

Revuelto de atlin con ensalada de Sopa de cocido GT: 21
lechuga y cebolla Estofado de pavo con arroz salteado Cocido completo GS: 6
Yogur y pan Caulifl FrUtah(eco') Ytﬁag hamel Fruta y pan FESTIVO NO LECTIVO HC: 106
Rioja style lentils aulifiower ¢ Segl‘j'gém echame "Cocido" soup '
Scrambled eggs with tuna with lettuce ; A i Full course "cocido" stew AZ: 21
sa%gd with onion Turkey Ete_vtv Wlfjhk;sautdeed rice Fruit and bread PROT: 43
Yoghurt and bread ruit and brea
SAL: 2
16 17 18 19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve:  3190/763
Arroz blanco _Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas con salsa o y zanahoria oT: 06
Delicias de bacalao con ensalada de Tortilla francesa de jamén york con Pollo asado al romero con salteado de carbonara Albéndigas de ternera en salsa con :
lechuga y zanahoria (eco.) ensalada de lechuga y maiz verduras Caballa a la plancha con ensalada patatas dado GS: 5
Yogur y pan ’ Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan. _ Fruta y pan HC: 101
White rice Stewed pinto beans Star pasta soup ) with carbonara Braised green beans, carrots &
Cod delights with lettuce & carrot Ham omelette with lettuce and Rosemary grilled chicken with sautéed _ sauce potatoes o AZ: 24
Yoghurt and bread sweetcorn salad vegetables Grilled mackerel with salad Beef meatballs with gravy with diced | proT: 32
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread potatoes
Fruit and bread SAL: 2
23 24 25 26 27
VE:  3364/805
Marmitako de atin Crema de zanahoria Arroz blanco
Revuelto de picadillo con champifiones | Escalope a la milanesa con ensalada Sopa de cocido Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 30
salteados de lechuga y maiz Cocido completo lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Flan y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 105
Marmitako tuna Carrot cream "Cocido" soup White rice Stewed lentils '
Scrambled eggs with meat with sautéed| Milanesa style breaded steak with Full course "cocido" stew Battered & fried haddock with lettuce & ' Chicken in garlic sauce with french fries| AZ: 28
mushrooms lettuce and sweetcorn salad Fruit and bread olives Fruit and bread PROT: 37
Créme caramel and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
30 31
VE:  3268/782
Espirales al pesto oT -
Merluza a la bilbaina con ensalada de Alubias estofadas con verduras . :
lechuga y pimiento Huevos rotos con patatas S”\_l FS, _T_QMAT_E' LTP Tl_gnen asu g 4
Yogur y pan Fruta y pan disposicion la informacion de los He: 9%
Pasta spirals with pesto sauce Braised beans with vegetables alérgenos en el teléfono 913751860 AZ. 1
Bilbain's style hake with lettuce and Scrambled eggs with french fries 1
%epper salad Frui?gnd bread y en elgustodecrecer@aramark.es o 40
Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2023

Lunes

2 3

Espaguetis gratinados
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre especial y pan
Spaghetti au gratin

Andalusian style haddock with lettuce, ' Spanish omelette with lettuce, tomato &

carrot & sweetcorn
Special desserts and bread

Tortilla de patatas con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno con

lechuga, tomate y queso
Fruta y pan

Fruta y pan
Braised beans with vegetables

Rice with tomato sauce

cheese salad
Fruit and bread

olives
Fruit and bread

9 10 11

Lentejas a la riojana (eco.)
Revuelto de atin con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Yoghurt and bread

Estofado de pavo con arroz salteado

Cauliflower cheese with bechamel

Gratén de coliflor con bechamel Sopa de cocido

Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Fruta (eco.) y pan

sauce
Turkey stew with sautéed rice
Fruit and bread

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Cod delights with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Tortilla francesa de jamén york con

Ham omelette with lettuce & tomatoes

Alubias pintas estofadas Sopa de estrellas
Pollo asado al romero con pisto
Fruta y pan
Star pasta soup
Rosemary grilled chicken with
ratatouille

Fruit and bread

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans

Fruit and bread

23 24 25

Patatas estofadas
Revuelto de picadillo con champifiones
salteados
Flan y pan
Stewed potatoes
Scrambled eggs with meat with sautéed
mushrooms
Creme caramel and bread

30 31

Espirales al pesto

Merluza a la bilbaina con ensalada de

lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan
Pasta spirals with pesto sauce
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)

Yoghurt and bread

Escalope a la milanesa con ensalada

Milanesa style breaded steak with

Crema de zanahoria
Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream

lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread

ensalada de lechuga y aceitunas

Baked hake with green salad with

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

) 6

o VE:  2927/700
Sopa de picadillo

Pollo asado con ensalada de lechuga y Crema de calabaza GT: 20
maiz Hamburguesa casera con patatas fritas | Gs: 3
Fruta (eco.) ypan Fruta y pan HC: 97
Soup with ham & egg bits Pumpkin soup
Grilled chicken with lettuce and Homemade hamburger with french fries ' AZ: 27
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 2
_ 13 VE:  3269/782
GT: 20
GS: 6
FESTIVO NO LECTIVO HC: 107
AZ: 21
PROT: 44
SAL: 2
19 iudi VE:  3208/767
con salsa Salteado de judias vr(]ard_es con patatas :
carbonara Albondi y zananhoria tatas dad GT: 26
Lomos de caballa en salsa de tomate ondigas claél?ﬁtr:i/%oannpa atas dado | .. 5
Frutay pan. Braised green beans, carrots & HC: 100
with carbonara tat
sauce H de meatballs with diced | "% 2
Mackerel fillets in tomato sauce omemade n&%:togss with dice PROT: 36
Fruit and bread p

Fruit and bread SAL: 2

26 27

VE:  3308/791
Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con verduras GT: 30
lechuga y aceitunas negras Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 103

Rice with tomato sauce Stewed lentils '
Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken in garlic sauce with french fries' AZ: 28
olives Fruit and bread PROT: 37

Fruit and bread

SAL: 1

VE: 3272/783

SIN FS, GUISANTE, SOJA, KIWI, « CT: 25
PLATANO Tienen a su disposicién | GS: 4
la informacion de los alérgenos en | HC: 100
el teléfono 913751860 y en AZ: 19
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 40
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ

2 3 4

Pasta (sin gluten) gratinada Alubias estofadas con verduras
Abadejo al horno con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz lechuga, tomate y queso
Helado y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Pasta au gratin (gluten free) Braised beans with vegetables
Baked haddock with lettuce, carrot & |Spanish omelette with lettuce, tomato &
sweetcorn cheese salad

Ice cream and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Baked hake with green salad with
olives
Fruit and bread (gluten free)

9 10 11

Crema de verduras
Revuelto de atin con ensalada de

lechuga, tomate y cebolla

Yogur y pan (sin gluten)
Vegetables cream

Scrambled eggs with tuna with lettuce,
tomato & onion salad
Yoghurt and bread (gluten free)

Coliflor salteada
Estofado de pavo con arroz salteado
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)
Sautéed cauliflower
Turkey stew with sautéed rice
Fruit and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course “cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

16 17 18

Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan (sin gluten)
Rice with tomato sauce
Baked sole fillet with lettuce & carrot
Yoghurt and bread (gluten free)

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed pinto beans
Ham omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

Sopa de pasta (sin gluten)
Pollo asado al romero con pisto
Fruta y pan (sin gluten)
Pasta soup (gluten free)
Rosemary grilled chicken with
ratatouille
Fruit and bread (gluten free)

23 24 25

Marmitako de atin Crema de zanahoria
Revuelto de picadillo con champifiones| Lomo a la plancha con ensalada de
salteados lechuga y maiz
Flan y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Marmitako tuna Carrot cream

Scrambled eggs with meat with sautéed Grilled tenderloin with lettuce and

mushrooms sweetcorn salad
Creme caramel and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

30 31

Pasta (sin gluten) al pesto
Merluza a la bilbaina con ensalada de
lechuga, tomate y pimiento (eco)
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (without gluten) with pesto
Bilbain's style hake with lettuce, tomato
and pepper salad (eco)
Yoghurt and bread (gluten free)

Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con patatas
Fruta y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Scrambled eggs with french fries
Fruit and bread (gluten free)

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE: 3075/736
Sopa de picadillo (sin gluten) Crema de calabaza GT: 27
Pollo asado con menestra de verduras Hamburguesa al horno con patatas cs: 8
salteadas fritas :
Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 101
Broth with ham & egg bits (gluten free) Pumpkin soup AZ: 25

Grilled chicken with vegetable stew Baked hamburger with french fries

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 33
SAL: 2
_ 13 VE: 2833/678
GT: 25
GS: 7
FESTIVO NO LECTIVO HC: 82
AZ: 21
PROT: 34
SAL: 2
19 %Qteado de judias verdes con patatas | ve: 3212/768
y zanahoria _
Pasta (sin gluten ) con tomate Albéndigas de ternera en salsa con | T 28
Lomos de caballa en salsa de tomate patatas dado GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 9%
Pasta (gluten free) with tomato sauce Braised green beans, carrots & '
Mackerel fillets in tomato sauce potatoes AZ: 24
Fruit and bread (gluten free) Beef meatballs with gravy with diced | proT: 39
potatoes )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
26 27
VE:  2942/704
Arroz a la milanesa GT: 23

Crema de verduras
Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) He: o5
Vegetables cream '
Chicken in garlic sauce with french fries AZ: 28
Fruit and bread (gluten free) PROT: 34

SAL: 1

Abadejo al horno con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)
Milanese rice
Baked haddock with lettuce & olives
Fruit and bread (gluten free)

VE: 3191/763

. . L GT: 30
Tienen a su disposicion la as: &
informacién de los alérgenos en el He: o1

teléfono 913751860 y en '
AZ: 18

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 36
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6 _
Pasta (sin gluten) gratinada Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate . ; VE: 31347750
Magro a la plancha con ensalada de Tortilla de patatas con ensalada de Lomo a la plancha con ensalada de Poll osg’s?dgecg'rfﬁjg,'%ﬁ}g gleufl?réuras H amburclrjeer::asllehg%%bggr? atatas GT: 29
lechuga, zanahoria y maiz lechuga, tomate y queso lechuga y aceitunas salteadas 9 fritas P GS: 8
Helado y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) . : :
Pasta au gratin (gluten free) Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce Brotrf lett?] (ﬁgr%)&yepanéist'sn(glﬂggg)fre e) Fruteégneaai%sgnogluten) HE: 100
Grilled lean with lettuce, carrot & Spanish omelette with lettuce, tomato & Grilled tenderloin with green salad with Grilled chicken wi%r? veget%ble Stew Baked hamburger with ?rench fries AZ: 25
sweetcorn __ Cheese salad , olives Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
Ice cream and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
9 10 11 _ 13 VE: 2665/638
Crema de verduras .
Tortilla francesa con ensalada de Coliflor salteada Sopa de cocido (sin gluten) GT: 23
lechuga, tomate y cebolla Estofado de pavo con arroz salteado Cocido completo GS: 6
Yogur y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) FESTIVO NO LECTIVO HC: 82
Vegetables cream Sautéed cauliflower "Cocido" Soup (gluten free) '
French omelette with lettuce, tomato & Turkey stew with sautéed rice Full course "cocido" stew AZ: 21
onion salad Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 30
Yoghurt and bread (gluten free)
SAL: 2
16 17 18 19 %Qteado de judias vrtlard_es con patatas | vg: 3085/738
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Sopa de pasta (sin gluten) : P y zananoria GT: 27
Pavo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa de jamén york con Pollo asado al romero con pisto Lgﬁfgaa(f’;n ?;%E:ehg)c%%n;r?sr,g?;ga Albondigas dai;gg'%?dgn salsa con Gs: -
lechuga y zanahoria (eco.) ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan (sin gluten) Fruta 5 pan (sin gluten) Frutapy pan (sin gluten) :
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Pasta soup (gluten free) Pasta (gluten free) with tomato sauce Braised green beans, carrots & He: 9
Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Rosemary grilled chicken with Grilled tenderloin with salad otatoes AZ: 25
Grilled turkey with lettuce & carrot Ham omelette with lettuce & tomatoes ratatouille Fruit and bread (gluten free) Beef meatballspwith ravy with diced
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 potatogs y PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
23 24 25 26 27 _
Patatas estofadas Crema de zanahoria : VE? 29460705
Revuelto de picadillo con champifiones| Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten) Maaro a?e{rolzgclﬁar%g%ngggalada de Crema de verduras GT: 24
salteados lechuga y maiz Cocido completo glechu g aceitunas nearas Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 6
Flan y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan Fru?a y an (sin Iute%) Fruta y pan (sin gluten) HC: 93
Stewed potatoes Carrot cream "Cocido" Soup (gluten free) Myilgn ese ri ge Vegetables cream '
Scrambled eggs with meat with sautéed Grilled tenderloin with lettuce and Full course "cocido" stew Grilled lean with lettuce & olives Chicken in garlic sauce with french fries AZ: 28
mushrooms sweetcorn salad Fruit and bread Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
Creme caramel and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 SAL: 1
30 31
. VE:  3095/740
Pasta (sin gluten) al pesto .
Pavo a la plancha con ensalada de Alubias estofadas con verduras SIN GLUTEN, PESCADO Y GT: 28
lechuga, tomate y pimiento (eco) Huevos rotos con patatas MARISCO Tienen a su disposicion = GS: 6
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ; p 4 )
Pasta (without gluten) with pesto Braised beans with vegetables la lnform,a(:|on de los alérgenos en | HC: 9
Grilled turkey with lettuce, tomato and Scrambled eggs with french fries el teléfono 913751860 y en AZ: 20
pepper salad (eco) Fruit and bread (gluten free) elgustodecrecer@aramark.es PROT: 34

Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



