MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado R
aramark 3
| vES: Noviembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion

1 2 3 VE: 3085/738
Arroz con salsa de tomate oT -

. . L Lacon al horno con ensalada verde Crema de calabacin .
_ Tienen a su disposicion la (lechuga, pimiento verde y aceituna) Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 4
informacion de los alérgenos en el FESTIVO Frutay Fruta (eco.) y pan He: 100
teléfono 913751860 y en Bak dR:ce with t?(mq:r? sauce ad  lchickeni Zult_:chini crea_r:p} ; i AZ'- 03

aked lacon pork with green sala icken in garlic sauce with french fries :
elgustodecrecer@aramark.es (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 37

Fruit and
SAL: 2
6 7 8 9 10

VE: 2723/651
Crema de calabaza oT-
Lomo asado a las finas hierbas con T 15
arroz salteado GS: 4
Fruta y pan He: 99
Pumpkin soup
Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 23
squtéed rice PROT: 35
Fruit and bread

Coditos a la napolitana
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled lean with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

Sopa de fideos
Hamburguesa a la plancha con puré de
patatas

Fruta (eco.) y
Noodle soup
Grilled hamburger with mashed
potatoes
Fruit and

Alubias estofadas con verduras
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Grilled turkey with lettuce & olives
Fruit and bread

Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa de queso con brdcoli
salteado
Fruta y pan
Lentil soup with rice
Cheese omelette with sautéed broccoli
Fruit and bread

SAL: 2

13 14 15 16 17

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O ©O O O O o

20 21 22 23 24

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

27 28 29 30

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1 L
Sin Legumbres aramark
| vES: Noviembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion

1 2 3 VE: 2876/688
Arroz con salsa de tomate GT: 19

. . L Lomo a la plancha con ensalada verde Crema de calabacin :
_ Tienen a su disposicion la (lechuga, pimiento verde y aceituna) Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 4
informacion de los alérgenos en el FESTIVO Frutay Fruta (eco.) y pan He: 95
teléfono 913751860 y en il (I;eltce \C,JVIt? tome_s;tho sauce lad Chicken i Zult_:chml crea_r:p} ; i A 03

rilled tenderloin with green sala icken in garlic sauce with french fries :
elgustodecrecer@aramark.es (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 36
Fruit and SAL: 1

6 7 8 9 10

VE:  3002/718
Crema de calabaza oT- 5
Lomo asado a las finas hierbas con T 2

; Iteado GS: 4
salteado lechuga y aceitunas negras arroz sa
Yogur y pan Fruta (eco.) y Fruta y pan HC: 101

Elbow macaroni with tomato sauce Fruta y pan Noodle soup Fruta y pan Pumpkin soup

: . Rice with tomato sauce ; Stewed potatoes g . :
Battered & fried haddock with lettuce, : : . Homemade hamburger with mashed . " : Roasted pork loin with fine herbs with | AZ 22
carrot & sweetcorn Cheese omelette with sautéed broccoli potatoes Cod delights with lettuce & olives sautéed rice PROT- 2

Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and bread

Coditos a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Sopa de fideos
Hamburguesa casera con puré de
patatas

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con brdcoli

Patatas estofadas
Delicias de bacalao con ensalada de

SAL: 2

13 14 15 16 17

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O ©O O O O o

20 21 22 23 24

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

27 28 29 30

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

o ’ L
| vES: Noviembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
1 2 3

VE: 3085/738
Arroz con salsa de tomate oT- -

. . .y Lacén al horno con ensalada verde Crema de calabacin :
_ Tienen a su disposicion la (lechuga, pimiento verde y aceituna) Pollo al ajillo con patatas fritas Gs: 4
mformaf:lon de los alérgenos en el FESTIVO Frutay Fruta (eco.) y pan He: 100
teléfono 913751860 y en . dR;ce with t?(matr(]) sauce T P Zulcchml creanpl ; b A »a

Baked lac6n pork with green sala icken in garlic sauce with french fries :
elgustodecrecer@aramark.es (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 37

Fruit and

SAL: 2
6 . . 7 8 . 9 . 10 VE:  2848/681

Coditos a la napolitana Sopa de fideos Alubias estofadas con verduras Crema de calabaza ]
Abadejo a la romana con ensalada de Lentejas estofadas con arroz Hamburguesa a la plancha con patatas Filete de merluza al horno con Lomo asado a las finas hierbas con GT: 21
lechuga, zanahoria y maiz Tortilla francesa con brdcoli salteado al vapor ensalada de lechuga y aceitunas arroz salteado GS: 3
Yogur de soja y pan Fruta y pan Fruta (eco.) y negras Fruta y pan HC: 08

Elbow macaroni with tomato sauce Lentil soup with rice Noodle soup Fruta y pan Pumpkin soup '
Battered & fried haddock with lettuce, | French omelette with sautéed broccoli Grilled hamburger with steamed Braised beans with vegetables Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 21
carrot & sweetcorn Fruit and bread potatoes Baked hake with lettuce & olives sautéed rice PROT: 37
Soy yoghurt and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

13 14 15 16 17
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
20 21 22 23 24

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
27 28 29 30 e o
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo c:rc:mork)r'
| VES: Noviembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
1 2 3

VE: 3085/738
Arroz con salsa de tomate

, . . Lacén al horno con ensalada verde Crema de calabacin GT: 22
_ Tienen a su disposicion la (lechuga, pimiento verde y aceituna) Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 4
informacion de los alérgenos en el FESTIVO Frutay Fruta (eco.) y pan He: 100
teléfono 913751860 y en Bak deice with timattr? sauce 4 lehickeni ZUI‘?Chi”i oA e fri Az 03
aked lacon pork with green sala icken in garlic sauce with french fries| AZ:
elgustodecrecer@aramark.es (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 37
Fruit and
SAL: 2
6 7 8 9 10

VE: 2865/685
Crema de calabaza oT- °
Lomo asado a las finas hierbas con T 1
arroz salteado GS: 3
Fruta y pan He: 99
Pumpkin soup
Roasted pork loin with fine herbs with | AZ 24
squtéed rice PROT: 35
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) napolitana
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Napolitan pasta (without egg)
Baked haddock with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

Sopa de pasta (sin huevo)
Hamburguesa a la plancha con puré de
patatas

Fruta (eco.) y
Pasta soup (without egg)
Grilled hamburger with mashed
potatoes
Fruit and

Alubias estofadas con verduras
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Cod delights with lettuce & olives
Fruit and bread

Lentejas estofadas con arroz
Pechuga de pollo a la plancha con
brdcoli salteado
Fruta y pan
Lentil soup with rice
Chicken breast with sautéed broccoli
Fruit and bread

SAL: 2

13 14 15 16 17

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O ©O O O O o

20 21 22 23 24

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

27 28 29 30

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1 L
Sin Frutos Secos aramark
| vES: Noviembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
1 2 3

VE:  3110/744
Arroz con salsa de tomate oT -

. . L Lacon al horno con ensalada verde Crema de calabacin .
_ Tienen a su disposicion la (lechuga, pimiento verde y aceituna) Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 4
mformaf:lon de los alérgenos en el FESTIVO ~ Frutaypan Fruta (eco.) y pan He: 101
teléfono 913751860 y en Rice with tomato sauce Zucchini cream A 03

Baked lacon pork with green salad | Chicken in garlic sauce with french fries :
elgustodecrecer@aramark.es (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 36

Fruit and bread
SAL: 2

6 4 8 9 10

Coditos a la napolitana Sopa de fideos
Abadejo a la romana con ensalada de Hamburguesa a la plancha con puré de
lechuga, zanahoria y maiz patatas :
Yogur y pan Frsl?tlgeadgn Fruta (eco.) y pan |EChUQaI¥r Sfaeltuga;]s negras Fruta y pan HC: 103
Elbow macaroni with tomato sauce Lentil sou yveith rice Noodle soup Braised beans V?//It% vegetables Pumpkin soup '
Battered & fried haddock with lettuce, Cheese omelette wﬁh sautéed broccoli Grilled hamburger with mashed Cod delights with Iettucg 2 olives Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 22
carrot & sweetcorn potatoes 9 sautéed rice PROT: 34

Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread

VE:  3093/740
Crema de calabaza oT- 5

Lomo asado a las finas hierbas con T 2
arroz salteado GS: 4

Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa de queso con brdcoli

Alubias estofadas con verduras
Delicias de bacalao con ensalada de

SAL: 2

13 14 15 16 17

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O ©O O O O o

20 21 22 23 24

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

27 28 29 30

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I ®
| vES: Noviembre 2023 | CEIP BACHILLER ALONSO LOPEZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
1 2 3

VE:  3177/760
Arroz con salsa de tomate oT- .

. . .y Lacon al horno con ensalada verde Crema de calabacin :
_ Tienen a su disposicion la (lechuga, pimiento verde y aceituna) Pollo al ajillo con patatas fritas GS: 6
|nf0rma§:lon de los alérgenos en el FESTIVO Fruta y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) He: 99
teléfono 913751860 y en . dR;ce with t?(matr(]) sauce T P Zulcchml creanpl ; b A .

Baked lac6n pork with green sala icken in garlic sauce with french fries :
elgustodecrecer@aramark.es (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) PROT: 34

Fruit and bread (gluten free)

SAL: 2
° Pasta (sin gluten) lit ! ° S d ta (sin gluten) 9Alb' tofad d 0 C d lab VE: 2718/650

asta (sin gluten) napolitana opa de pasta (sin gluten ubias estofadas con verduras rema de calabaza ]
Abadejo al horno con ensalada de TortillgrfrgngggasgsaSgsf)ocr:g?]tgrécoli Hamburguesa a la plancha con puré de Filete de merluza al horno con Lomo asado a las finas hierbas con GT: 18
lechuga, zanahoria y maiz saltee(\qdo patatas ensalada de lechuga y aceitunas arroz salteado GS: 5
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) negras Fruta y pan (sin gluten) He: %

Napolitan pasta (gluten free) Rice w)iltﬁ tomatogsauce Pasta soup (gluten free) Fruta y pan (sin gluten) Pumpkin soup '
Baked haddock with lettuce, carrot & Cheese omelette with sautéed broccoli Grilled hamburger with mashed Braised beans with vegetables Roasted pork loin with fine herbs with | AZ: 21
sweetcorn Fruit and bread (gluten free) potatoes Baked hake with lettuce & olives sautéed rice PROT: 32
Yoghurt and bread (gluten free) 9 Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

13 14 15 16 17
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
20 21 22 23 24

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
27 28 29 30 e
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



