Portalan

Portalan es una herramienta
oropic, desarrolloda  para
faciltar a las familiaos el
QCcceso a los menus
mensuales de sus hijos.

Puedes acceder en
cualquier momento, en
cualguier lugar y desde
cualquier dispositivo.

Acceso:

A traves del link:
http://menuak.ausolan.com

Codigo del centro: 9298

€ CODIGO DEL CENTRO




eausmlan
COC'N A COMO CONSULTAR MENUS Y DIETAS

CENTRALES EN PORTALAN

1. ENTRAR EN LA PLATAFORMA

Enlace de acceso: https://menuak.ausolan.com/

e ausolan Entra y conoce los ment /
Toan §a informacedn Solre Wueslios menus

/ No hace falta poner el nombre del Centro

No hace falta poner region donde se encuentra el centro

iUna alimentacidn

sana y saludable

para cada dia, para todos! o) CaiEu B IS _\
f‘)- Escribir la contrasefia dada para cada centro. En este Centro
N I\ es la 9298

NOTAS:
- El nombre del centro yla contrasefia (para aquellos centros que necesitan contrasefia para entrar) se especifica en el correo electrénico donde iba

este documento adjunto. También se indica la URL de acceso directo.

- Es importante que siempre se entre con Google Chromey que la contrasefia NO se guarde en las contraseiias de Google, ya que de lo contrario no

dejard entrar.
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COCINAS
CENTRALES

Una vez seleccionado el menu a consultar, aparece en la parte de abajo el menu. Por defecto
solo se ve la semana actual. Pinchando en “MES” se puede ver el mes completo.
Pulsando en “SIGUIENTE” / “ANTERIOR” se cambia de mes.

Para descargar la plantilla (formato PDF) del menu que se ve en pantalla, hay que pinchar

“INPRIMIR”.

NOMBRE DEL CENTRO

Enlaces al mend ~

] L \ MENU  |Basa .
@0 Octubre 2020
Lunes Martes Miércoles Jueves

1

ESPIRALES FRESCOS CON HUEVO CREMA DE CALABACIN
DURO FILET E TERNERA EN SALS
ABADEJO AL HORNO CON - RP
VERDURITAS

FRUIA FRESCA

PAN MIFIBRA

HC 50 Gra: 13 G St 2 Frot 29 Koel HC. 64 Gra. 29 G.5Sat € Frot 31 Heel
551 Azu 19 Sal 4 £33 Azu 20 Sal 4
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2. CONSULTA DE MENU BASAL Y MENU DIETAS

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Enlaces al menu v . ) Z
Desplegary seleccionar el menu a consultar:

/ - BASAL

MENU BASAL - .] - DIETA ESPECIAL

& Imprimir Anterior = Siguiente B Exportar alérgenos N oV | em b re 202 3 Mes  Semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
6 8 ] 10
13 14 15 16 17
LENTEJAS ECOLOGICAS MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE PESCADO MACARROMNES INTEGRALES CON ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ESTOFADAS POLLO A LA CAZADORA CINTA DE LOMO ADOBADO A LA TOMATE TORTILLA FRANCESA
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS  FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA EMPANADILLAS DE ATUN « ENSALADA DE LECHUGA
CON PATATAS PAN « VERDURITAS + ENSALADA DE COLORES R
FRUTA DE TEMPORADA
PAN FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL

PAN PAN



2023 noviembre

lunas martet midreolas
Fuinicio Bante Martings | CODINMA
Cod MADOORT Lot ot
Vs MR TN TTMAE QLMMLASG:_N\'QJJ‘J- BATATAE L A AN
CALAMERZS FEEIEALTG TORTL EESAR L MCALADTCS & LA AHDATA.
2. CONSULTA DE MENU BASAL Beusaits L s o
. WAL 14 TRl L AL 1218 L MR,
e k]

LIE 0T Ty TR B

1=

ACHIEIAS B2 USRS LSV A0S

ST IITE FHEA 3 D7 PG ST
PATATAT
(L1 m T

=) Susolan

H.:l:ﬂllﬂw‘b BRI

20

PR O SFATIHFODICCHT

ran
osoHi sl B s HOo DO UnslP 3

MEHEE 06 UL VCADRE SFLDFFFACANT
PTI0G3 G CATAL IR fe T

Jusvas
o2
FIIRF L NFRRIISAS FOTHCGNT

T 23 RIIFGA SO CATHRICS
TR 7 TN

]
HEu BZHO N U 20k 3

03
GERIH I B RALS
AUBSHRTASALHCRNIG LG
ST
TR B [

15
Wl o8+ C MG . BRI

AR UL LGRS COH Tl
s % IUN

FEITA IF TRPORATE, TS
T TF TR,
VO SIS AL 0P 5 .

Hd MHIFLa bR

TPACLTTE BTG 15 0 THMAT SEPATT OOEINE
FIVUITD O -JES000 A 020T0 SOEATD COCCD COHALTD
FHES AT TF HHLGA 4G AR TF COAORS 70 T TRHROASDY,

R M TR

CEIP BACHILLER ALONSO

( Enlaces al menu v> _ .

KTl THHIT T.'I..mx

AT mr'm. mM s

vumusm
1 un LA

nc.;..srr_‘m: uny

FITAFoTA (308
HEel i B s 18R 7

UL ASURLE RHOAANAS
;q.mm..s ] bliJ ALROSHE

WK Bl 0

B ©

1FTF 85 FOOHGGATAS 00 T ARATS
IR 0F FROCT |
IS
[SENT = TN B |a£LTSHK||H.\l

[
LA MIHL R La R B el E RSBl BRD

ENSALALS DEOCLREY
TR 7 TN

[
L B O P

PATATAT DO WTRLIAE.
CALDALHCEND TOH 3L
AN
FRIA W= TR

B ETHE A7 TR 31
30
LI BTG FRTANAS
TCHTILS FrocqLEs.
ENSALADA DB COLREE
FRUA 2T SR

[
B QXHL Rl AR 3

@au =olan

viernas
o
SOPADF CD0T0
COCPN CORFFTE
wom

P I Tz AL
i SAPHE ML R

CaEMA Lt UALABALR OO [
U0 43600
ML T LGk
T
{AREd

PR ICGHAL
R MM 3 Lp Bk

ALY K16 L TN ARG
10T LU BHICEE
FHEL B0 OIS
Lt ]
ANIKTTRN
“Ld ‘NTIK'. Flp¥LE

FLAM L VAMEL

PR INTEGRAL
Kosl THHC B p 6 3

MENU | BASAL v
& Imprimir  Anterior = Siguiente | B Exportar alérgenos N oV | em b re 202 3 Mes Semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
6 8 ] 10
13 14 15 16 17
LENTEJAS ECOLOGICAS MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE PESCADO MACARRONES INTEGRALES CON ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
ESTOFADAS POLLO A LA CAZADORA CINTA DE LOMO ADOBADO A LA TOMATE TORTILLA FRANCESA
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS  FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA EMPANADILLAS DE ATUN « ENSALADADE LECHUGA
CON PATATAS PAN « VERDURITAS » ENSALADA DE COLORES YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
i FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL

PAN

PAN



COCINAS
CENTRALES

1. ICONOGRAFIA:
2. PROYECTO EDUCATIVO: redirige a un documento donde se explica el Proyecto
Educativo Ausolan.

3. RECOMENDACIONES NUTRICIONALES: redirige a un documento donde se incluyen las
recomendaciones nutricionales, asi como unas pautas

para la cena.

4. MASSANA IMPULSA: redirige a un documento en el que se indican los Proyectos de
Ausolan.

. : —
. Octubre 2020 susolan
o
g LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o1 02 o
ESPIRALES FRESCOS CON HUEVODURD  CREMA DE CALABACIN
02 ABADEIO AL HORMO COM VERDURITAS  FILETE DE TERNERA EN SALSA [}
FRUTA FRESCA GUARNICION LECHUGA by
KCol SATHC BOLp 13P.29 YOGUR
KCal 633 HC. 64 Lip 29931
i
JUDIA VERDE ECOLOGICA CON PATATA  SOPA DE QUINOA LENTEJAS CON ARRCZ CREMA DE PUERROS GARBANZOS CON PIMIENTO VERDE Y
FILETE RUSO CON CHAMPFIONES POLLO GLISADC CON PMENTOS RLETE DE MERLLIZA EN SALSA DE MACARRONES FRESCOS CONTOMATE  HUEVO DURD
FRUTA FRESCA LGUARNICION LECHUGA ¥ MAZ CHIPRONES YOGUR CROQUETAS DE BACALAO
KCol. S2BHC 4B Lp. Z7F. 26 FAUTA FRESCA GUARNICION LECHUGA KCol. 574 HC 102Lp. TP 8 GUARNICION LECHUGA
KCal S38HC &2Lin WP.29 FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
KCol S3SHC 72Up 16P. 28 KCal. 719 HC. 99 Lip. 26 P. 24
12 13 14 15 16
BORRAJA COM REFRITO ARROZ COM TOMATE PURE DE VERDURAS ALUBIA PINTA CON VERDURAS
LOMO ADOBADO CON RSTO MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA AUSOLAN FILETE DE MERLUZA REBOZADA
ﬁesta GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS  GUARNICION LIMON
YOGUR FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
KCal. 560 HC 57 Lip. 24P. 30 KCol. TOOH.C. 102 Lip. 2P. 28 KCal S3HC 72lip. TP. % KCal. 568 HC. 77 Lip. 16 7. 32
ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CONPUERRD Y ZAMAHORIA  ENSALADA MIXTA ALUBIA BLANCA POCHA CREMA DE CALABAZA
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS  LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS  CODITOS CON ATUN FILETE DE LIMANDA REBOZADA GUISADO DE TERNERA.
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA
KCol S42HC W3 Lp 7P 28 KCal. 629 HC. 72Lp 22737 KCol. 685 H.C.100 Lip. 26 7. 19 FRUTA FRESCA YOGUR
KCal 852HC. T5Lip P41 KCal 638 HC 65 Lip. 25P. 40
JUDIA VERDE REDONDA SOPA DE ARROZ GARBANZOS VIUDOS CREMA D ESPNACAS CON OUESORALLADO  MACARRONES FRESCIDS CON TOMATE
D ALBOMDIGAS EN SALSA FILETE DE POLLO EN SALSA BACALAD CON TOMATE CASERC TORTILLA DE PATATA Y BONMTO AUSOLAN  FILETE D MERLUZA REBOZADA
F= FRUTA FRESCA GUARNICION LECHUGA FRLUTA FRESCA GUARNICION LECHUGA GUARNICION
KCol STTHC Silp 9927 FRUTA FRESCA KCol 402 HC 80 Lp 16P. 37 YOGUR FRUTA FRESCA.

KCol. 545 HC. &7 Lp. 25P. 33 KCol SSIHC 68Lp. P21 KCal 662 HC 82 Lip. 26P.25




e  Pinchando en el nombre del plato podran
encontrar toda la informacién necesaria
dentro de cada una de las elaboraciones
diarias del Menu, primero, segundo y postre.

Miércoles

.~ PURE DE VERDURAS
/ 2/ HAMBURGUESA AL HORNO EN
[ 74 SALSACON PATATAS
\__~ FRUTA
PAN

HC: 75 Gra: 27 G.5Sat 10 Prot 27 Keai:
634 Azu: 21 Sal 7

. La informacion es la siguiente:

. - Ingredientes del plato.

. - Valor nutricional.

. - Ingredientes de la guarnicion.
. - Alérgenos.

PURE DE VERDURAS

Ingradientes del plato Ingredlentes dz ln

[\ a 3
&F |ATATACOPGS PURE % guarniztén
3CRIIOHPROMOLAC

JUCIAVERDE

SAL

CALABACIN
SUERRD

ACFITE DF GIRASOI
SAINLA
ZANAHCORIA
CALDO DE POLLOD

Valor nuoricional Alérgenns

Q HIDRATOS DOE CARBONO: 33 él DIGXDO DE AZUFRE ¥
SRASAS T BSULHN OS5
SRASAS SATURADAS: 1 LECIC

SROTEINAS 5 A

VALOR ENERZETICO (Kealy 204
AZIICARES 4
SAL: 4

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS

§ Ingredientes del plato Ingredientes dz la

) : il

# ACEITE GIRASOL % guarnicidn
CEBOLLA

HAMBIRGHFRAVAC NG Y
CERDIC EL MAR

ZAMAHORIA
PIMIFNTO VFRD=

PAIALA
AJO
saL
Valor nutriciona! Alérgenns
g IIDRATOS DT CARDONO: 6 @ APIO
GRASAS 20 DIGKIDO DEAZUFRE Y
GRASAS SATURADAS: 2 SULFITOS
PROTFINAS 15 LECHE
VALOR ENEHGE 1100 (KSalf: 27U MESTAZA
3014

AZUCARES: 2
SaLz



