
LBASAL: BASAL
Diciembre 2023 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN INTEGRAL

4 KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO
SAN JACOBO
• ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11 KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA A LA PLANCHA
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 668 H.C. 87 Lip. 20 P. 40

BACALAO EMPANADO
• ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

13
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

KCal. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE PESCADO

KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

POLLO ASADO
• PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

MERLUZA AL HORNO
• ZANAHORIA ECOLÓGICA
YOGUR
PAN INTEGRAL

18 KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

CREMA DE ZANAHORIA ECOLÓGICA
GALLO A LA ROMANA
• ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

20
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

KCal. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

ABADEJO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

22
HAMBURGUESA COMPLETA

KCal. 400 H.C. 32 Lip. 23 P. 20

PATATAS FRITAS
• KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 01/12/2023 08.34.23


