CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Enero 2024

LBASAL: BASAL

AUSOIaN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@ KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

@ KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

@ KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA ESPANOLA
+ ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

@ KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

@KCaI. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

@ KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

@ KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS

CABALLA
« ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA FRANCESA
+ CHAMPINON SALTEADO
FRUTA ECOLOGICA

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

MERLUZA A LA ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI

POLLO EN PEPITORIA
YOGUR
PAN INTEGRAL

@ KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

@ KCal. 714 H.C. 78 Lip. 38 P. 19

@KCaI. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

@ KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

@ KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

REVUELTO DE HUEVOS CON JAMON COCIDO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

CALAMARES A LA ROMANA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

POLLO ASADO
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

RAIN SOUP

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITANICOS
PAN INTEGRAL

@ KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

@ KCal. 480 H.C. 56 Lip. 21 P. 20

@KCaI. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

ARROZ TRES DELICIAS

GALLO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SAN JACOBO

* PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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