
LCE00001: CELIACO
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 671 H.C. 90 Lip. 26 P. 22

ARROZ CON TOMATE
MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN SIN GLUTEN

9
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 776 H.C. 87 Lip. 40 P. 22

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO CON TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 430 H.C. 51 Lip. 16 P. 22

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN SIN GLUTEN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 582 H.C. 82 Lip. 20 P. 21

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

15 KCal. 649 H.C. 81 Lip. 24 P. 30

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 657 H.C. 66 Lip. 30 P. 32

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN SIN GLUTEN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 439 H.C. 44 Lip. 19 P. 24

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 598 H.C. 65 Lip. 25 P. 29

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 423 H.C. 47 Lip. 16 P. 25

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN SIN GLUTEN

22 KCal. 664 H.C. 71 Lip. 28 P. 33

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 555 H.C. 57 Lip. 28 P. 19

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

24
FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

KCal. 582 H.C. 74 Lip. 19 P. 29

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 570 H.C. 59 Lip. 25 P. 28

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

26
SOPA DE AVE - POLLO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 671 H.C. 68 Lip. 34 P. 25

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• PATATA PANADERA
BIZCOCHO CASERO (DIETAS)
PAN SIN GLUTEN

29 KCal. 633 H.C. 89 Lip. 24 P. 19

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 463 H.C. 43 Lip. 24 P. 20

LACON AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

31
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.26



LAL00729: NO GUISANTES
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 570 H.C. 62 Lip. 23 P. 33

MAGRO DE CERDO ESTOFADO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 593 H.C. 66 Lip. 28 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

KCal. 620 H.C. 84 Lip. 19 P. 31

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 686 H.C. 104 Lip. 23 P. 21

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS)
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 480 H.C. 56 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.28



LAL00311: NO PIEL DE FRUTA
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 794 H.C. 97 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
NARANJA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 628 H.C. 91 Lip. 21 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 700 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 459 H.C. 48 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
NARANJA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 658 H.C. 80 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA DEL TIEMPO
PLATANO
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 688 H.C. 77 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA DEL TIEMPO
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 700 H.C. 69 Lip. 40 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 610 H.C. 77 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

NARANJA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 627 H.C. 73 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 670 H.C. 92 Lip. 26 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DEL TIEMPO
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 499 H.C. 60 Lip. 21 P. 21

SAN JACOBO
• PATATAS
PLATANO
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 598 H.C. 82 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

NARANJA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.36



LAL00190: NO MELON
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 813 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
PERA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 637 H.C. 95 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
PLATANO
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 676 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
MANZANA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 477 H.C. 53 Lip. 19 P. 26

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
PERA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 655 H.C. 79 Lip. 25 P. 33

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
PLATANO
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 684 H.C. 76 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 695 H.C. 71 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 629 H.C. 83 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

PERA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 627 H.C. 73 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 664 H.C. 94 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 475 H.C. 55 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
MANZANA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 617 H.C. 87 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

PERA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.33



LAL00182: NO SANDIA
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 813 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
PERA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 637 H.C. 95 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
PLATANO
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 676 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
MANZANA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 477 H.C. 53 Lip. 19 P. 26

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
PERA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 655 H.C. 79 Lip. 25 P. 33

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
PLATANO
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 684 H.C. 76 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 695 H.C. 71 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 629 H.C. 83 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

PERA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 627 H.C. 73 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 664 H.C. 94 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 475 H.C. 55 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
MANZANA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 617 H.C. 87 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

PERA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.38



LAL00146: NO ALUBIAS PINTAS
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ARROZ CON SALSA DE TOMATE

KCal. 703 H.C. 95 Lip. 27 P. 25

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 593 H.C. 66 Lip. 28 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 480 H.C. 56 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.26



LAL00124: NO TOMATE
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 690 H.C. 94 Lip. 26 P. 25

ARROZ CON CHAMPIÑONES
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE AVE CON FIDEOS

KCal. 646 H.C. 94 Lip. 19 P. 30

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 570 H.C. 62 Lip. 23 P. 33

MAGRO DE CERDO ESTOFADO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PUERROS CON PATATAS (DIETAS)

KCal. 516 H.C. 67 Lip. 19 P. 22

GALLO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑON SALTEADO
YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

KCal. 597 H.C. 93 Lip. 16 P. 25

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 623 H.C. 86 Lip. 18 P. 32

FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)
CABALLA
• CALABACÍN
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

KCal. 637 H.C. 78 Lip. 24 P. 31

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS CON VERDURA (DIETA)

KCal. 635 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 552 H.C. 59 Lip. 25 P. 26

POLLO ASADO CON VERDURAS

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 714 H.C. 78 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

KCal. 620 H.C. 84 Lip. 19 P. 31

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

KCal. 586 H.C. 71 Lip. 21 P. 32

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
SOPA DE AVE CON FIDEOS-ESPECIAL

KCal. 1025 H.C. 99 Lip. 59 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
VERDURAS SALTEADAS

KCal. 480 H.C. 58 Lip. 20 P. 19

SAN JACOBO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE AVE CON FIDEOS

KCal. 646 H.C. 94 Lip. 19 P. 30

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.39



LAL00095: NO LEGUMINOSAS
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 570 H.C. 62 Lip. 23 P. 33

MAGRO DE CERDO ESTOFADO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
COLIFLOR CON PATATAS - COLIFLOR REHOGADA

KCal. 474 H.C. 65 Lip. 19 P. 15

TORTILLA DE PATATA DIETAS
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 665 H.C. 86 Lip. 22 P. 32

FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

KCal. 560 H.C. 58 Lip. 28 P. 22

TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 551 H.C. 53 Lip. 25 P. 32

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ARROZ CON SALSA DE TOMATE

KCal. 703 H.C. 95 Lip. 27 P. 25

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 693 H.C. 88 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON CHAMPIÑONES
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS (dietas)

KCal. 579 H.C. 62 Lip. 28 P. 21

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

KCal. 620 H.C. 84 Lip. 19 P. 31

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
PATATAS CON VERDURAS (DIETAS)

KCal. 565 H.C. 61 Lip. 27 P. 22

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

KCal. 708 H.C. 77 Lip. 35 P. 28

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• PATATA PANADERA
BIZCOCHO CASERO (DIETAS)
PAN INTEGRAL

29 KCal. 686 H.C. 104 Lip. 23 P. 21

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS)
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
VERDURAS SALTEADAS

KCal. 501 H.C. 55 Lip. 23 P. 22

LACON AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.31



LAL00083: NO GARBANZOS
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE AVE CON FIDEOS

KCal. 466 H.C. 61 Lip. 17 P. 21

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 593 H.C. 66 Lip. 28 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 480 H.C. 56 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE AVE CON FIDEOS

KCal. 466 H.C. 61 Lip. 17 P. 21

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.28



LAL00047: NO PLATANO
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 813 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
PERA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 613 H.C. 89 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
MANZANA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 676 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
MANZANA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 477 H.C. 53 Lip. 19 P. 26

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
PERA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 631 H.C. 74 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
MANZANA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 684 H.C. 76 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 695 H.C. 71 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 629 H.C. 83 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

PERA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 603 H.C. 68 Lip. 25 P. 30

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
MANZANA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 664 H.C. 94 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 475 H.C. 55 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
MANZANA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 617 H.C. 87 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

PERA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.37



LAL00023: NO MANZANA
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 813 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
PERA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 637 H.C. 95 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
PLATANO
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 700 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 477 H.C. 53 Lip. 19 P. 26

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
PERA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 655 H.C. 79 Lip. 25 P. 33

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
PLATANO
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 684 H.C. 76 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 695 H.C. 71 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 629 H.C. 83 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

PERA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 627 H.C. 73 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 664 H.C. 94 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 499 H.C. 60 Lip. 21 P. 21

SAN JACOBO
• PATATAS
PLATANO
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 617 H.C. 87 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

PERA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.32



LAL00019: NO ROSACEAS
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 794 H.C. 97 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
NARANJA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 637 H.C. 95 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
PLATANO
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 700 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 459 H.C. 48 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
NARANJA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 655 H.C. 79 Lip. 25 P. 33

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
PLATANO
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 684 H.C. 76 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 695 H.C. 71 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 610 H.C. 77 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

NARANJA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 627 H.C. 73 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 664 H.C. 94 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 499 H.C. 60 Lip. 21 P. 21

SAN JACOBO
• PATATAS
PLATANO
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 598 H.C. 82 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

NARANJA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.38



LAL00018: NO KIWI
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 724 H.C. 83 Lip. 32 P. 29

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 813 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
PERA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 448 H.C. 54 Lip. 16 P. 25

GALLO A LA MARINERA

YOGUR NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 637 H.C. 95 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
PLATANO
PAN INTEGRAL

15 KCal. 661 H.C. 78 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
NARANJA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 676 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
MANZANA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 477 H.C. 53 Lip. 19 P. 26

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
PERA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 655 H.C. 79 Lip. 25 P. 33

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
PLATANO
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 440 H.C. 48 Lip. 16 P. 28

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

22 KCal. 684 H.C. 76 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
NARANJA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 573 H.C. 59 Lip. 29 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 629 H.C. 83 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

PERA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 627 H.C. 73 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
PLATANO
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 664 H.C. 94 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
NARANJA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 475 H.C. 55 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
MANZANA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 617 H.C. 87 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

PERA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.30



LAL00011: NO LENTEJAS
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

KCal. 560 H.C. 58 Lip. 28 P. 22

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 693 H.C. 88 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON CHAMPIÑONES
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 593 H.C. 66 Lip. 28 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 1083 H.C. 106 Lip. 63 P. 25

FISH AND CHIPS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 480 H.C. 56 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.31



LAL00006: NO MARISCO
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 504 H.C. 59 Lip. 22 P. 21

GALLO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑON SALTEADO
YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 593 H.C. 66 Lip. 28 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 980 H.C. 92 Lip. 55 P. 33

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• PATATA PANADERA
BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 501 H.C. 52 Lip. 23 P. 23

LACON AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.33



LAL00005: NO PESCADO
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 697 H.C. 94 Lip. 23 P. 34

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO FRESCO
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 531 H.C. 62 Lip. 21 P. 26

JAMONCITOS DE POLLO ASADO EN SALSA CON
CHAMPIÑONES
YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 649 H.C. 83 Lip. 21 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 714 H.C. 78 Lip. 33 P. 30

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 523 H.C. 68 Lip. 18 P. 25

DELICIAS DE PAVO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 923 H.C. 86 Lip. 47 P. 40

RAGOUT DE PAVO CON PATATAS

BOLLITOS BRITÁNICOS
PAN INTEGRAL

29 KCal. 645 H.C. 93 Lip. 17 P. 36

ARROZ TRES DELICIAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 501 H.C. 52 Lip. 23 P. 23

LACON AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.35



LAL00004: NO LECHE
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 443 H.C. 51 Lip. 15 P. 26

GALLO A LA MARINERA

POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 436 H.C. 46 Lip. 15 P. 29

POLLO EN PEPITORIA

POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 569 H.C. 57 Lip. 28 P. 23

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 763 H.C. 81 Lip. 38 P. 29

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• PATATA PANADERA
BIZCOCHO CASERO (DIETAS)
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 501 H.C. 52 Lip. 23 P. 23

LACON AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.30



LAL00003: NO HUEVO
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 709 H.C. 99 Lip. 26 P. 24

ARROZ CON TOMATE
MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 545 H.C. 77 Lip. 15 P. 31

DELICIAS DE PAVO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 687 H.C. 91 Lip. 24 P. 33

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 641 H.C. 77 Lip. 23 P. 37

LACON AL HORNO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 552 H.C. 59 Lip. 25 P. 26

POLLO ASADO CON VERDURAS

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 662 H.C. 80 Lip. 20 P. 45

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 593 H.C. 66 Lip. 28 P. 22

GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

KCal. 620 H.C. 84 Lip. 19 P. 31

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
SOPA DE AVE - POLLO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 654 H.C. 74 Lip. 29 P. 28

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• PATATA PANADERA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN INTEGRAL

29 KCal. 675 H.C. 104 Lip. 23 P. 20

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS)
GALLO ENHARINADO CON HARINA DE MAIZ (DIETAS)
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 501 H.C. 52 Lip. 23 P. 23

LACON AL HORNO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.29



LAL00002: NO FRUTOS SECOS
Enero 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 728 H.C. 96 Lip. 29 P. 25

ARROZ CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE LECHUGA
GELATINA
PAN

9
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
CREMA DE CALABAZA ECOLÓGICA

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 36 P. 24

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
PATATAS CON VERDURAS

KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

GALLO A LA MARINERA

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 618 H.C. 90 Lip. 20 P. 24

TORTILLA ESPAÑOLA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15 KCal. 679 H.C. 83 Lip. 24 P. 38

MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
CABALLA
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 695 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

TORTILLA FRANCESA
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

17
CREMA DE CALABACIN ECOLÓGICO

KCal. 476 H.C. 53 Lip. 19 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

18
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 636 H.C. 75 Lip. 25 P. 32

MERLUZA A LA ANDALUZA
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE BROCOLI

KCal. 460 H.C. 55 Lip. 16 P. 27

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN INTEGRAL

22 KCal. 702 H.C. 81 Lip. 28 P. 36

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
REVUELTO DE HUEVOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 714 H.C. 78 Lip. 38 P. 19

CALAMARES A LA ROMANA
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

24
FIDEUA DE VERDURAS

KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 608 H.C. 68 Lip. 25 P. 31

POLLO ASADO
• CHAMPIÑON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

26
RAIN SOUP

KCal. 866 H.C. 95 Lip. 46 P. 22

FISH AND CHIPS

BIZCOCHO CASERO (DIETAS)
PAN INTEGRAL

29 KCal. 682 H.C. 99 Lip. 24 P. 23

ARROZ TRES DELICIAS
GALLO REBOZADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 480 H.C. 56 Lip. 21 P. 20

SAN JACOBO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/12/2023 07.53.27


