CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023

LCEOO001: CELIACO

AUSOIaN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 719 H.C. 60 Lip. 40 P. 30

PATATAS A LA RIOJANA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

° KCal. 512 H.C. 51 Lip. 26 P. 20

e KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

LACON AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 507 H.C. 46 Lip. 26 P. 23

@ KCal. 633 H.C. 80 Lip. 23 P. 27

@KCaI. 577 H.C. 83 Lip. 19 P. 22

@ KCal. 491 H.C. 45 Lip. 26 P. 19

@ KCal. 584 H.C. 73 Lip. 18 P. 36

CREMA DE COLIFLOR

TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA DE

EIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

BACALAO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 405 H.C. 53 Lip. 16 P. 15

@ KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

@KCaI. 628 H.C. 77 Lip. 26 P. 26

@ KCal. 634 H.C. 59 Lip. 33 P. 27

@ KCal. 579 H.C. 50 Lip. 31 P. 27

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)

* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

TIRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ

PATATAS HORNO
* KETCHUP
BIZCOCHO CASERO DIETAS

PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.24



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOO729: NO GUISANTES

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 563 H.C. 58 Lip. 23 P. 34

@ KCal. 720 H.C. 97 Lip. 25 P. 31

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

EIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 401 H.C. 32 Lip. 18 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO
« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

POLLO EMPANADO

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.26



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOO311: NO PIEL DE FRUTA

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
PLATANO
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 722 H.C. 95 Lip. 25 P. 35

@KCaI. 602 H.C. 85 Lip. 21 P. 24

@ KCal. 500 H.C. 61 Lip. 20 P. 24

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* LECHUGA
PLATANO

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DEL TIEMPO
NARANJA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 690 H.C. 83 Lip. 29 P. 30

@ KCal. 694 H.C. 74 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO
*« ENSALADA DEL TIEMPO
NARANJA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
« ENSALADA DEL TIEMPO
PLATANO

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.32



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALO0190: NO MELON

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
MANZANA
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 709 H.C. 90 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 616 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 500 H.C. 61 Lip. 20 P. 24

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
MANZANA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 704 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 691 H.C. 73 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.31



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALO0182: NO SANDIA

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
MANZANA
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 709 H.C. 90 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 616 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 500 H.C. 61 Lip. 20 P. 24

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
MANZANA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 704 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 691 H.C. 73 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.34



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOO146: NO ALUBIAS PINTAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 728 H.C. 95 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 514 H.C. 79 Lip. 17 P. 17

@ KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

PURE DE BROCOLI

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.25



AUSOIaN

Diciembre 2023

LALOO124: NO TOMATE

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 676 H.C. 61 Lip. 38 P. 27

HERVIDO DE PATATA Y ZANAHORIA (DIETA)

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

e KCal. 654 H.C. 104 Lip. 18 P. 26

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS)

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 720 H.C. 97 Lip. 25 P. 31

@KCaI. 614 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 493 H.C. 58 Lip. 22 P. 20

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

EIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS CON VERDURA (DIETA)

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA SIN GLUTEN

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 654 H.C. 104 Lip. 18 P. 26

@KCaI. 730 H.C. 106 Lip. 24 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 71 Lip. 29 P. 30

@ KCal. 566 H.C. 30 Lip. 38 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS

COCIDO COMPLETO (DIETAS,

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ BLANCO

ABADEJO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

POLLO EMPANADO

PATATAS HORNO
* MAHONESA
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.35



.. CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS
Diciembre 2023

LALOO095: NO LEGUMINOSAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 536 H.C. 57 Lip. 26 P. 22 e KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

PURE DE VERDURAS (dietas’ SOPA DE ARROZ (DIETAS)
LACON AL HORNO POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
« ENSALADA DE LECHUGA (DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN

@ KCal. 563 H.C. 58 Lip. 23 P. 34 @ KCal. 720 H.C. 97 Lip. 25 P. 31 @ KCal. 514 H.C. 79 Lip. 17 P. 17 @ KCal. 528 H.C. 55 Lip. 26 P. 22 @ KCal. 649 H.C. 90 Lip. 22 P. 27
CREMA DE COLIFLOR FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN) PURE DE BROCOLI SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE

BACALAO ANDALUZA TORTILLA DE PATATA (DIETAS POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA + ENSALADA VERDE « ENSALADA DE COLORES « PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA ECOLOGICA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19 @ KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17 @ KCal. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30 @ KCal. 629 H.C. 61 Lip. 35 P. 21 @ KCal. 595 H.C. 56 Lip. 29 P. 32
CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA SOPA DE ARROZ (DIETAS ARROZ INTEGRAL CON TOMATE PATATAS CON VERDURAS (DIETAS POLLO EMPANADO
GALLO A LA ROMANA POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA ABADEJO REBOZADO TORTILLA FRANCESA (DIETAS] PATATAS HORNO
« ENSALADA DE LECHUGA (DIETA) « ENSALADA DE COLORES « ENSALADA VERDE « KETCHUP
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA BIZCOCHO CASERO DIETAS
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal.  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 01/12/2023 08.34.29



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOO0083: NO GARBANZQOS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

e KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS)

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 728 H.C. 95 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO

* KETCHUP

PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.26



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOO47: NO PLATANO

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
MANZANA
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 709 H.C. 90 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 616 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 476 H.C. 55 Lip. 19 P. 23

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
MANZANA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
MANZANA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 704 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 667 H.C. 68 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
MANZANA

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.33



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOO0023: NO MANZANA

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
PLATANO
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 733 H.C. 96 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 616 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 500 H.C. 61 Lip. 20 P. 24

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 704 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 691 H.C. 73 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.30



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOO19: NO ROSACEAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
PLATANO
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 733 H.C. 96 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 597 H.C. 87 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 500 H.C. 61 Lip. 20 P. 24

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
NARANJA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 685 H.C. 85 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 691 H.C. 73 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
NARANJA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.33



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALO0018: NO KIWI

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 756 H.C. 59 Lip. 44 P. 34

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

° KCal. 512 H.C. 59 Lip. 23 P. 20

e KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
MANZANA
PAN

@ KCal. 548 H.C. 53 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 709 H.C. 90 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 616 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 500 H.C. 61 Lip. 20 P. 24

@ KCal. 601 H.C. 74 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
MANZANA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 514 H.C. 63 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 704 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 691 H.C. 73 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
PERA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
PLATANO

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.27



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOO11: NO LENTEJAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 728 H.C. 95 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

@ KCal. 649 H.C. 90 Lip. 22 P. 27

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.29



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOOO6: NO MARISCO

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 550 H.C. 61 Lip. 26 P. 23

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

LACON AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 728 H.C. 95 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 528 H.C. 55 Lip. 26 P. 22

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.30



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOOO5: NO PESCADO

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 794 H.C. 68 Lip. 42 P. 40

ATATAS A LA RIOJANA

OLLO ENHARINADO - TIRAS DE POLLO CRUJIENTE
HARINA DE MAIZ) - DIETAS

ENSALADA DEL TIEMPO

OGUR

" PAN INTEGRAL

e KCal. 550 H.C. 61 Lip. 26 P. 23

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

LACON AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 587 H.C. 93 Lip. 15 P. 26

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 493 H.C. 58 Lip. 22 P. 20

@ KCal. 667 H.C. 83 Lip. 22 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

DELICIAS DE PAVO
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE VERDURA CON PASTA SIN GLUTEN

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 538 H.C. 63 Lip. 24 P. 22

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 672 H.C. 84 Lip. 24 P. 35

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 433 H.C. 39 Lip. 23 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS HORNO
* KETCHUP
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.32



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOOO4: NO LECHE

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 751 H.C. 57 Lip. 43 P. 35

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN INTEGRAL

° KCal. 550 H.C. 61 Lip. 26 P. 23

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

LACON AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 728 H.C. 95 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

@ KCal. 596 H.C. 72 Lip. 17 P. 40

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 595 H.C. 56 Lip. 29 P. 32

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

POLLO EMPANADO

PATATAS HORNO
* KETCHUP
BIZCOCHO CASERO DIETAS

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.28



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023

LALOOOO3: NO HUEVO
AUSOIaN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

c KCal. 756 H.C. 69 Lip. 40 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 550 H.C. 61 Lip. 26 P. 23

e KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

LACON AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 720 H.C. 97 Lip. 25 P. 31

@KCaI. 622 H.C. 72 Lip. 20 P. 42

@ KCal. 528 H.C. 55 Lip. 26 P. 22

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

EIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

CINTA DE L OMO FRESCA LA PLANCHA
« ENSALADA DE COLORES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 443 H.C. 62 Lip. 15 P. 18

@ KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

@KCaI. 665 H.C. 86 Lip. 25 P. 29

@ KCal. 549 H.C. 75 Lip. 16 P. 30

@ KCal. 561 H.C. 56 Lip. 25 P. 31

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
* ENSALADA DE COLORES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

DELICIAS DE PAVO

*« ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

TIRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ

PATATAS HORNO
* KETCHUP
NATILLAS DE VAINILLA

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.27



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Diciembre 2023
LALOOOO2: NO FRUTOS SECOS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 775 H.C. 66 Lip. 43 P. 33

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN INTEGRAL

° KCal. 529 H.C. 64 Lip. 23 P. 20

e KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 566 H.C. 58 Lip. 30 P. 20

@ KCal. 728 H.C. 95 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 615 H.C. 92 Lip. 19 P. 24

@ KCal. 481 H.C. 56 Lip. 20 P. 23

@ KCal. 620 H.C. 81 Lip. 18 P. 38

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 532 H.C. 68 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 703 H.C. 90 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 672 H.C. 69 Lip. 33 P. 29

@ KCal. 595 H.C. 56 Lip. 29 P. 32

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

GALLO A LA ROMANA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO
« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

POLLO EMPANADO

PATATAS HORNO
* KETCHUP
BIZCOCHO CASERO DIETAS

PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

01/12/2023 08.34.25



