CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOOO2: NO FRUTOS SECOS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 717 H.C. 81 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 741 H.C. 89 Lip. 35 P. 21

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO

+ ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 725 H.C. 78 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 697 H.C. 65 Lip. 34 P. 36

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
« ENSALADA DEL TIEMPO
NATILLAS DE VAINILLA

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

* PATATAS

YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.26



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOO03: NO HUEVO

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 562 H.C. 64 Lip. 27 P. 20

e KCal. 717 H.C. 81 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 626 H.C. 71 Lip. 25 P. 35

e KCal. 591 H.C. 97 Lip. 14 P. 24

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO

+ ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)

* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN)

DELICIAS DE PAVO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 577 H.C. 60 Lip. 24 P. 33

@ KCal. 688 H.C. 74 Lip. 26 P. 43

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ,
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 590 H.C. 93 Lip. 16 P. 23

@ KCal. 591 H.C. 73 Lip. 17 P. 40

@KCaI. 624 H.C. 64 Lip. 25 P. 39

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS

LOMO DE CERDO FRESCO
« ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 607 H.C. 63 Lip. 25 P. 37

@ KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
* PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.27



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOOO4: NO LECHE

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22 e KCal. 671 H.C. 61 Lip. 30 P. 41

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 693 H.C. 71 Lip. 26 P. 46

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 626 H.C. 71 Lip. 25 P. 35

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)

* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 576 H.C. 86 Lip. 17 P. 25

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 701 H.C. 69 Lip. 28 P. 46

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA DE ZAMAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 620 H.C. 61 Lip. 29 P. 32

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
GELATINA

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 544 H.C. 53 Lip. 28 P. 21

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO

« ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS

« PATATAS

POSTRE FERMENTADO DE SQJA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.29



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOOO5: NO PESCADO

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 752 H.C. 70 Lip. 32 P. 49

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 652 H.C. 81 Lip. 17 P. 48

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 633 H.C. 69 Lip. 23 P. 41

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 578 H.C. 81 Lip. 16 P. 34

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 701 H.C. 73 Lip. 30 P. 39

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

FILETE DE POLLO AL AJILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 653 H.C. 85 Lip. 21 P. 37

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MAGRO DE CERDO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 668 H.C. 81 Lip. 30 P. 23

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

SALCHICHAS DE PAVO CON TOMATE
* PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.32



AUSOIaN

Febrero 2024
LALOOOO6: NO MARISCO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 717 H.C. 81 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 626 H.C. 71 Lip. 25 P. 35

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)

* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 725 H.C. 78 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.31



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOO11: NO LENTEJAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22 e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 659 H.C. 71 Lip. 28 P. 34

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 741 H.C. 89 Lip. 35 P. 21

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

PUERROS CON PATATAS (DIETAS)

SALMON AL HORNO

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 664 H.C. 70 Lip. 30 P. 32

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABAZA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 680 H.C. 91 Lip. 27 P. 25

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ CON TOMATE
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.30



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALO0018: NO KIWI

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 534 H.C. 68 Lip. 21 P. 23

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

FABADA ASTURIANA

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

« PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
PLATANO YOGUR NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 698 H.C. 74 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 620 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

e KCal. 715 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON CALABAZA
SALMON AL HORNO

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
NARANJA YOGUR NATURAL PERA PLATANO MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 603 H.C. 60 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 625 H.C. 66 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 706 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
PERA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 601 H.C. 88 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 646 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
NARANJA MANZANA YOGUR NATURAL PLATANO
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.28



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOO19: NO ROSACEAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 534 H.C. 68 Lip. 21 P. 23

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

FABADA ASTURIANA

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

« PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
PLATANO YOGUR NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 698 H.C. 74 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 601 H.C. 73 Lip. 26 P. 24

e KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

e KCal. 739 H.C. 89 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON CALABAZA
SALMON AL HORNO

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
NARANJA YOGUR NATURAL NARANJA PLATANO PLATANO
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 584 H.C. 54 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 625 H.C. 66 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 706 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
NARANJA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 625 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 670 H.C. 87 Lip. 22 P. 36

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
NARANJA PLATANO YOGUR NATURAL PLATANO
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.34



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOO0023: NO MANZANA

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 534 H.C. 68 Lip. 21 P. 23

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

FABADA ASTURIANA

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

« PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
PLATANO YOGUR NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 698 H.C. 74 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 620 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

e KCal. 739 H.C. 89 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON CALABAZA
SALMON AL HORNO

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
NARANJA YOGUR NATURAL PERA PLATANO PLATANO
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 603 H.C. 60 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 625 H.C. 66 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 706 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
PERA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 625 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 670 H.C. 87 Lip. 22 P. 36

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
NARANJA PLATANO YOGUR NATURAL PLATANO
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.30



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOOO47: NO PLATANO

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 510 H.C. 63 Lip. 20 P. 22

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

FABADA ASTURIANA

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

« PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
MANZANA YOGUR NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 698 H.C. 74 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 620 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 737 H.C. 88 Lip. 35 P. 21

e KCal. 715 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON CALABAZA
SALMON AL HORNO

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
NARANJA YOGUR NATURAL PERA MANZANA MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 603 H.C. 60 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 602 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 706 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
PERA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 601 H.C. 88 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 646 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
NARANJA MANZANA YOGUR NATURAL MANZANA
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.34



AUSOIaN

Febrero 2024

LALOO083: NO GARBANZOS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 717 H.C. 81 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 741 H.C. 89 Lip. 35 P. 21

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 466 H.C. 61 Lip. 17 P. 21

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 725 H.C. 78 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA

DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 466 H.C. 61 Lip. 17 P. 21

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO

« ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE AVE CON FIDEOS

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

24/01/2024 08.26.26



AUSOIaN

Febrero 2024

LALOO095: NO LEGUMINOSAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 545 H.C. 62 Lip. 23 P. 26

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO

« PIMIENTOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PATATAS GUISADAS (DIETAS)

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 559 H.C. 64 Lip. 20 P. 35

e KCal. 659 H.C. 71 Lip. 28 P. 34

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 651 H.C. 90 Lip. 23 P. 28

e KCal. 687 H.C. 83 Lip. 31 P. 20

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA
FRUTA DE TEMPORADA

PUERROS CON PATATAS (DIETAS)

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL

ARROZ CON CHAMPINONES

ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
* ENSALADA DEL TIEMPO

FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)

TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
* ENSALADA VERDE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

DELICIAS DE PAVO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26 @ KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17 @KCaI. 432 H.C. 60 Lip. 14 P. 21 @ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21 @ KCal. 664 H.C. 70 Lip. 30 P. 32
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE SOPA DE ARROZ (DIETAS) VERDURAS SALTEADAS PATATAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 548 H.C. 89 Lip. 12 P. 23

@ KCal. 543 H.C. 75 Lip. 22 P. 14

@KCaI. 694 H.C. 67 Lip. 33 P. 37

EIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN

MERLUZA EN SALSA DE ZAMAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA (DIETAS
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 554 H.C. 69 Lip. 18 P. 33

@ KCal. 680 H.C. 91 Lip. 27 P. 25

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

FILETE DE CABALLA
* PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ CON TOMATE

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE ARROZ (DIETAS

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

24/01/2024 08.26.29



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOO124: NO TOMATE

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 566 H.C. 72 Lip. 17 P. 35

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 668 H.C. 76 Lip. 23 P. 42

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 720 H.C. 92 Lip. 31 P. 22

e KCal. 649 H.C. 79 Lip. 28 P. 24

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MACARRONES SALTEADA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 595 H.C. 93 Lip. 16 P. 25

@ KCal. 646 H.C. 94 Lip. 19 P. 30

@KCaI. 602 H.C. 62 Lip. 31 P. 21

@ KCal. 618 H.C. 70 Lip. 29 P. 23

@ KCal. 668 H.C. 80 Lip. 22 P. 41

ARROZ CON CHAMPINONES

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

VERDURAS SALTEADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PUERROS CON PATATAS (DIETAS)

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 530 H.C. 85 Lip. 12 P. 26

@ KCal. 619 H.C. 93 Lip. 19 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES SALTEADA

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

ALUBIAS PINTAS CON VERDURA (DIETA

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 554 H.C. 69 Lip. 18 P. 33

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 646 H.C. 94 Lip. 19 P. 30

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

FILETE DE CABALLA
* PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO

« ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
« PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE AVE CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO (DIETAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.35



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOO146: NO ALUBIAS PINTAS

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 560 H.C. 62 Lip. 27 P. 21

e KCal. 717 H.C. 81 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 741 H.C. 89 Lip. 35 P. 21

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO

+ ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 725 H.C. 78 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 543 H.C. 75 Lip. 22 P. 14

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

* PATATAS

YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.25



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALO0182: NO SANDIA

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 534 H.C. 68 Lip. 21 P. 23

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

FABADA ASTURIANA

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

« PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
PLATANO YOGUR NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 698 H.C. 74 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 620 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

e KCal. 715 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON CALABAZA
SALMON AL HORNO

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
NARANJA YOGUR NATURAL PERA PLATANO MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 603 H.C. 60 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 625 H.C. 66 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 706 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
PERA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 601 H.C. 88 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 646 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
NARANJA MANZANA YOGUR NATURAL PLATANO
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.35



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALO0190: NO MELON

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 534 H.C. 68 Lip. 21 P. 23

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

FABADA ASTURIANA

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO

« PIMIENTOS + ZANAHORIA ECOLOGICA
PLATANO YOGUR NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 698 H.C. 74 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 620 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

e KCal. 715 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON CALABAZA
SALMON AL HORNO

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO
POLLO ASADO

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE BACALAO

CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

* PATATAS * ENSALADA DE COLORES * ARROZ INTEGRAL * ENSALADA DEL TIEMPO * ENSALADA VERDE
NARANJA YOGUR NATURAL PERA PLATANO MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 611 H.C. 86 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 603 H.C. 60 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 625 H.C. 66 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 706 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

MANZANA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
PERA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 601 H.C. 88 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 646 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LACON AL HORNO

CREMA DE BROCOLI
HUEVOS FRITOS

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

+ ENSALADA VERDE « PATATAS
NARANJA MANZANA YOGUR NATURAL PLATANO
PAN PAN PAN PAN

24/01/2024 08.26.31



AUSOIaN

Febrero 2024

LALOO311: NO PIEL DE FRUTA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 534 H.C. 68 Lip. 21 P. 23

e KCal. 675 H.C. 63 Lip. 31 P. 40

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
PLATANO

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

e KCal. 542 H.C. 57 Lip. 27 P. 21

e KCal. 704 H.C. 71 Lip. 28 P. 45

eKCaI. 601 H.C. 73 Lip. 26 P. 24

e KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

e KCal. 743 H.C. 90 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
* PATATAS
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
NARANJA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DEL TIEMPO
PLATANO

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DEL TIEMPO
PLATANO

PAN INTEGRAL

@ KCal. 598 H.C. 81 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 584 H.C. 54 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 625 H.C. 66 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 712 H.C. 69 Lip. 30 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
NARANJA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
NARANJA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

@ KCal. 583 H.C. 84 Lip. 17 P. 28

@ KCal. 625 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 559 H.C. 72 Lip. 19 P. 30

@ KCal. 674 H.C. 88 Lip. 22 P. 36

@KCaI. 549 H.C. 55 Lip. 29 P. 20

@ KCal. 635 H.C. 91 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
NARANJA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA DEL TIEMPO
PLATANO

PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR NATURAL

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

24/01/2024 08.26.33



CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Febrero 2024
LALOO729: NO GUISANTES

aAUSOlaN INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 515 H.C. 64 Lip. 21 P. 22

e KCal. 695 H.C. 70 Lip. 30 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN INTEGRAL

e KCal. 634 H.C. 69 Lip. 25 P. 37

e KCal. 717 H.C. 81 Lip. 26 P. 45

eKCaI. 619 H.C. 78 Lip. 26 P. 24

e KCal. 741 H.C. 89 Lip. 35 P. 21

e KCal. 720 H.C. 84 Lip. 33 P. 26

SOPA DE AVE CON FIDEOS

MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 616 H.C. 86 Lip. 21 P. 26

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@KCaI. 602 H.C. 59 Lip. 32 P. 22

@ KCal. 606 H.C. 61 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 725 H.C. 78 Lip. 28 P. 45

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN INTEGRAL

@ KCal. 581 H.C. 90 Lip. 14 P. 28

@ KCal. 620 H.C. 93 Lip. 20 P. 24

@KCaI. 691 H.C. 65 Lip. 33 P. 38

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA DE ZAMAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
+ ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE CERDO EMPANADO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN

@ KCal. 577 H.C. 77 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 651 H.C. 82 Lip. 22 P. 35

@KCaI. 568 H.C. 62 Lip. 28 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24/01/2024 08.26.27



AUSOIaN

Febrero 2024
LCEOOO0O01: CELIACO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

o KCal. 477 H.C. 54 Lip. 21 P. 19

e KCal. 658 H.C. 62 Lip. 30 P. 37

CREMA DE ZANAHORIA

POLLO ASADO
* PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA AL HORNO
+ ZANAHORIA ECOLOGICA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

e KCal. 580 H.C. 60 Lip. 28 P. 25

e KCal. 680 H.C. 71 Lip. 26 P. 42

eKCaI. 581 H.C. 68 Lip. 26 P. 21

e KCal. 588 H.C. 61 Lip. 25 P. 32

e KCal. 678 H.C. 83 Lip. 31 P. 20

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)
HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA DE

TOMATE
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS CON CALABAZA

SALMON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

POLLO ASADO
* ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)

* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN)

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 578 H.C. 77 Lip. 21 P. 23

@ KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

@KCaI. 564 H.C. 50 Lip. 32 P. 19

@ KCal. 568 H.C. 52 Lip. 32 P. 18

@ KCal. 652 H.C. 66 Lip. 26 P. 41

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA PIQUILLO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

PATATAS CON VERDURAS

REVUELTO DE CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS ECOLOGICAS A LA CASTELLANA

ABADEJO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 552 H.C. 84 Lip. 16 P. 21

@ KCal. 582 H.C. 83 Lip. 20 P. 21

@KCaI. 586 H.C. 55 Lip. 25 P. 36

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA ECOLOGICA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS)

LOMO DE CERDO FRESCO
* ENSALADA DEL TIEMPO
ARROZ CON LECHE

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 539 H.C. 68 Lip. 19 P. 27

@ KCal. 613 H.C. 73 Lip. 23 P. 33

@KCaI. 530 H.C. 52 Lip. 28 P. 17

@ KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ATUN GUISADO CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

LACON AL HORNO
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE BROCOLI

HUEVOS FRITOS
* PATATAS
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

24/01/2024 08.26.24



