
LBASAL: BASAL
Marzo 2024 CEIP BACHILLER ALONSO - ALCOBENDAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
MACARRONES PRIMAVERA

KCal. 660 H.C. 84 Lip. 27 P. 26

POLLO ASADO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

4 KCal. 677 H.C. 76 Lip. 32 P. 23

SOPA DE PESCADO
ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

KCal. 724 H.C. 72 Lip. 31 P. 44

SALMÓN A LA NARANJA

YOGUR
PAN

6
PATATAS EN SALSA VERDE

KCal. 441 H.C. 65 Lip. 11 P. 24

POLLO A LA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
LENTEJAS ECOLÓGICAS DE LA HUERTA

KCal. 721 H.C. 82 Lip. 30 P. 36

REVUELTO DE ATÚN
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

KCal. 603 H.C. 80 Lip. 23 P. 25

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

11 KCal. 706 H.C. 92 Lip. 24 P. 36

ESPAGUETIS CON CHORIZO
ABADEJO REBOZADO
• ZANAHORIA ECOLÓGICA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

13
CREMA DE CALABAZA

KCal. 802 H.C. 100 Lip. 35 P. 28

POLLO ASADO
• ARROZ BLANCO
PROFITEROLES
PAN

14
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

KCal. 696 H.C. 107 Lip. 20 P. 22

EMPANADILLAS DE ATUN
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 518 H.C. 61 Lip. 23 P. 18

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN INTEGRAL

18 KCal. 691 H.C. 81 Lip. 27 P. 37

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 615 H.C. 73 Lip. 23 P. 34

MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA

FRUTA ECOLÓGICA
PAN

20
SOPA DE VERDURA CON PASTA

KCal. 557 H.C. 55 Lip. 29 P. 23

TORTILLA FRANCESA DE JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
ARROZ CON TOMATE Y HUEVO

KCal. 790 H.C. 91 Lip. 38 P. 27

SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 19/02/2024 09.36.56


